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Экономические санкции всегда оказывали разрушительное воздействие на структуру экономики стран, осо-
бенно развивающихся, таких как Иран и Россия. Эти страны использовали антисанкционный экономиче-
ский подход для противодействия западным санкциям. Стратегия антисанкционной экономики – инстру-
мент противодействия негативному влиянию санкций на национальную экономику страны – объекта санк-
ций. В статье авторы исследуют влияние стратегии антисанкционной экономики на национальные эконо-
мики Ирана и России, которые испытывают экономические санкции, введенные Западом. Результаты иссле-
дования показали, что стратегия антисанкционной экономики является основным приоритетом как Ирана, 
так и России. Такая стратегия помогает двум странам улучшить локальный деловой климат, поддержать ма-
лые и средние предприятия и повысить эффективность местных производств. Основные рекомендации 
нашего исследования для Ирана и России заключаются в том, что, помимо реализации стратегии антисанк-
ционной экономики, рассматриваемые страны должны попытаться снизить свою зависимость от доллара 
США (стратегия долларизации), улучшить двустороннее экономическое сотрудничество и устранить торго-
вые барьеры для увеличения двусторонних торговых потоков. 
Ключевые слова: экономические санкции, антисанкционная экономика, экономика сопротивления, экономи-
ческий рост, инфляция, безработица. 

 

RUSSIA AND IRAN IN CONDITIONS  
OF ECONOMIC SANCTIONS:  

ANTI-SANCTION POLICY  
AND RESISTANCE ECONOMY 

 
Irina P. Khominich, Samira Alikhani  

Plekhanov Russian University of Economics,  
Moscow, Russia 

 
Economic sanctions always have destructive impact on economic structures of states, especially such developing 
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Введение 

кономические санкции – это мани-
пуляции экономическими отноше-
ниями для достижения политиче-

ских целей [8]. В последние десятилетия 
экономические санкции рассматривались 
как лучшая политика замены военных ин-
струментов более дешевыми аналогами [7]. 
Вот почему страны используют экономи-
ческие санкции для достижения своих по-
литических целей, таких как смена режима 
или изменение политического поведения 
целевых стран. Иными словами, санкци-
онные войны последних десятилетий 
представляют собой разновидность ги-
бридных войн, которые ведутся против 
стран, играющих значительную политико-
экономическую роль в своем регионе [4], 
таких, например, как Исламская Респуб-
лика Иран (ИРИ) и Российская Федерация. 
Обе эти страны обладают обширной тер-
риторией и большой численностью насе-
ления, являются крупнейшими экспорте-
рами нефти. Обе страны были подвергну-
ты санкциям со стороны западных госу-
дарств, не согласных с конкретными поли-
тическими и иными действиями ИРИ и 
России. 

После исламской революции 1979 г. 
экономика Ирана всегда подвергалась 
угрозам и санкциям. Санкции против 
Ирана можно разделить на четыре перио-
да. Первый этап относится к 1978–1980 гг., 
когда ввоз любых продуктов питания и 
медикаментов в Иран был запрещен аме-
риканскими банками. К тому же амери-
канцам было запрещено иметь какие-либо 
финансовые дела с иранцами, а Соеди-
ненные Штаты запретили любой импорт 
из Ирана, а также все поездки в Иран или 
из него. Кроме того, все военное оборудо-
вание, закупленное или заказанное иран-
ским правительством, было конфисковано.  

Второй этап совпал с иракским военным 
вторжением в Иран, которое было осу-
ществлено в основном в 1983–1995 гг. Этот 
этап характеризовался строгим контролем 
за экспортом военной техники в Иран, за-
претом на ввоз американских товаров и 

продуктов в Иран, запрещением импорта, 
экспорта и взаимных инвестиций между 
Ираном и США.  

Третий этап санкций начался в 1996 г. 
На этом этапе до 2004 г. были реализованы 
одобрение санкций против Ирана и Ли-
вии, включение иранских банков, компа-
ний и ряда учреждений, связанных с Кор-
пусом стражей исламской революции, в 
список санкций.  

На четвертом этапе санкций, которые 
действуют с декабря 2010 г. с целью замед-
ления роста ядерного потенциала Ирана, 
были введены ограничения в отношении 
экспорта иранской нефти, меры против 
Центрального банка Исламской Республи-
ки Иран и в отношении импорта товаров 
первой необходимости. В последние годы 
вследствие сотрудничества в рамках 
JCPOA1 разрушительное воздействие 
санкций на экономику Ирана в некоторой 
степени уменьшилось. Но нарушение до-
говора официальными лицами США и вы-
ход Соединенных Штатов из JCPOA при-
вели к тому, что иранская экономика по-
прежнему живет в условиях санкционной 
войны.  

Современная история западных санк-
ций против России связана с обострением 
ее отношений с Украиной и последующим 
отделением Крыма в 2014 г. Санкции, 
начавшиеся с блокировки активов и запре-
та на выезд некоторых российских граж-
дан, привели к ограничению инвестиций в 
крупные российские энергетические ком-
пании, а также к ограничениям на приток 
капитала в крупные российские банки [3]. 
Россия проводила политику смягчения по-
следствий санкций для своей экономики, а 
также контрсанкций против западных 
стран, особенно европейских. В частности, 

                                                
1 Совместный всеобъемлющий план действий (Joint 
Comprehensive Plan of Action – JCPOA) – политиче-
ское соглашение между Ираном и группой госу-
дарств, известных как 5 + 1 (США, Россия, КНР, Ве-
ликобритания, Франция, Германия), относительно 
ядерной программы Ирана. В 2018 г. президент 
США Дональд Трамп объявил о выходе США из 
соглашения и анонсировал дополнительные санк-
ции в отношении Ирана. 

Э 

https://wikipedia.tel/%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0_5%2B1
https://wikipedia.tel/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://wikipedia.tel/%D0%9A%D0%9D%D0%A0
https://wikipedia.tel/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://wikipedia.tel/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://wikipedia.tel/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://wikipedia.tel/%D0%AF%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0_%D0%98%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://wikipedia.tel/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://wikipedia.tel/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82_%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://wikipedia.tel/%D0%94%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B4_%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BF
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Россия стала реализовывать политику им-
портозамещения, снижения зависимости 
от доллара и евро во внешней торговле за 
счет заключения двусторонних валютных 
соглашений, разрабатывать национальную 
программу поддержки предприятий, по-
страдавших от санкций, и т. д. Проанали-
зируем влияние санкций на экономику 
России и Ирана, а затем посмотрим, какие 
стратегии разработали правительства 
Ирана и России для уменьшения воздей-
ствия санкций. 

 

Влияние санкций на экономику  
России и Ирана 

Экономическая структура Ирана и России 
ориентирована на нефть. Энергетический 
сектор играет важную роль в экономиках 
двух стран. Для сравнения экономик Рос-
сии и Ирана исследуем тенденции изме-

нения их важнейших макроэкономических 
показателей. Наиболее важными экономи-
ческими индикаторами, отражающими 
макроэкономическую ситуацию в стране, 
являются экономический рост, уровень 
инфляции и уровень безработицы.  

Во время второго президентского срока 
В. Путина рост ВВП и экономический рост 
замедлились из-за санкций, введенных За-
падом и его союзниками с 2013 по 2014 г.  
В 2016 г. российскому правительству уда-
лось усилить контроль над экономической 
средой страны, выполнить свои социаль-
ные обязательства, включая выплаты и за-
работную плату, несмотря на низкие цены 
на энергоносители и западные санкции, а 
также стимулировать экономический рост 
(рис. 1). 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Рис. 1. Динамика экономического роста в Иране и России в 2012–2019 гг. (в %) 
 

Составлено по данным Всемирного банка. – URL: https://data.worldbank.org/ 

 

Правительство России приложило мак-
симум усилий для защиты финансовых 
рынков и смогло предотвратить продол-
жение кризиса и его перенос на 2017 г. По 
данным Росстата, ВВП страны в 2019 г. вы-
рос на 1,3%, тогда как официальный темп 
роста российской экономики в 2018 г. был 
зафиксирован на уровне 2,5%. Российская 
отрасль природных ресурсов, включая до-
бычу газа и газового конденсата, которая 
выросла более чем на 10%, стала самым 

большим фактором экономического роста 
страны. 

Как видно из рис. 1, в Иране с 2012 по 
2019 г. были резкие колебания экономиче-
ского роста, в том числе под влиянием 
санкций. С подписанием JCPOA впервые 
за 25 лет в Иране начиная с 2015 г. наблю-
дался экономический рост. С 2016 г. ситуа-
ция снова стала изменяться с началом но-
вых санкций США и их выходом из JCPOA, 
а также с валютной политикой правитель-
ства. Экономический рост снова стал от-
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рицательным. Международный валютный 
фонд в новом отчете прогнозировал темпы 
роста реального ВВП Ирана в 2019 г. на 
уровне отрицательных 9,5%, что на  
3,5 процентных пункта ниже прогноза в 
6,0%, объявленного в предыдущем отчете.  

По данным Всемирного банка, инфля-
ция в России заметно выросла с 2014 по 
2015 г. (рис. 2), а в 2015 г. страна даже ис-

пытала гиперинфляцию. Украинский кри-
зис, за которым последовали двусторонние 
санкции США и ЕС в отношении России, 
также имел далеко идущие экономические 
последствия. По данным Росстата, уровень 
инфляции в стране снижался с 2016 по 
2018 г., а самый низкий уровень, зафикси-
рованный за этот период, по данным Все-
мирного банка, составил 2,88% в 2018 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Рис. 2. Динамика уровней инфляции в Иране и России в 2012–2019 гг. (в %) 
 

Составлено по данным Всемирного банка. – URL: https://data.worldbank.org/ 

 
Инфляция считается одной из самых 

давних экономических проблем Ирана. До 
победы революции зависимость от нефти, 
с одной стороны, и рост ликвидности, с 
другой стороны, наряду с другими факто-
рами были способами измерения роста 
инфляции. Статистические данные, опуб-
ликованные Статистическим центром 
Ирана, показывают, что средний долго-
срочный уровень инфляции в иранской 
экономике приближается к 20%. Средний 
уровень инфляции в мире в 2018 г. состав-
лял 2,4%. В 2018 г. по уровню инфляции 
Иран занимал шестое место, в 2016 и  
2017 гг. – 22-е, а в 2019 г. – пятое место сре-
ди стран с высокой инфляцией. С подпи-
санием соглашения JCPOA в 2015 г. уро-
вень инфляции в Иране начал снижаться. 
Но после выхода США из соглашения в 
2018 г. и возобновления санкций снова 

начался значительный рост этого показа-
теля.  

Анализ показателей государственного 
бюджета 2020 г. показывает, что прави-
тельство Ирана пытается обуздать инфля-
цию и замедлить ее рост, уменьшая круп-
ные бюджетные расходы и не повышая це-
ны на государственные товары и услуги.  

Уровень безработицы в Российской Фе-
дерации снизился за второй срок прези-
дентства В. Путина – с 2013 по 2014 г., но в 
следующие два года он опять увеличился. 
Пропорционально росту российской эко-
номики и увеличению экономического ро-
ста во вторые 10 лет после коллапса воз-
можности трудоустройства постепенно 
увеличивались (рис. 3).  

В 2018 г. безработица в Российской Фе-
дерации достигла самого низкого уровня 
за 20 лет. В настоящее время среднемесяч-
ная заработная плата в России составляет 
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49 306 рублей. Средний уровень безработи-
цы за 1992–2019 гг. составлял 7,46%. При 
этом самый высокий уровень безработицы 

был зарегистрирован в феврале 1999 г. – 
14,1%, а самый низкий – в августе 2019 г. – 
4,3%.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Уровень безработицы в Иране и России в 2012–2019 гг. (в %) 

 
Составлено по данным Всемирного банка. – URL: https://data.worldbank.org/ 

 

Безработица в Иране относится к тако-
му типу, который в экономической лите-
ратуре называется структурной безрабо-
тицей. Примечательно, что после усиле-
ния экономических санкций в 2012 и  
2013 гг. уровень безработицы снизился, а 
после отмены санкций повысился. Такое 
поведение цикла безработицы следует от-
нести к колебаниям численности активно-
го населения в этот период. Фактически в 
постсанкционный период, хотя занятость в 
экономике страны увеличилась, приток на 
рынок большого числа молодых людей, 
ищущих работу, привел к увеличению 
уровня безработицы. Изучение тенденции 
изменения уровня безработицы показыва-
ет, что этот показатель в 2019 г. по сравне-
нию с 2012 г. снизился на 3,8%. 

 
Влияние стратегии антисанкционной 
экономики на национальные  
экономики Ирана и России 

В экономической литературе каждой 
страны используются разные концепции 
антисанкционных стратегий, например, в 
Иране – концепция экономики сопротив-
ления, в России – антисанкционная эконо-
мика. В мировой экономической литера-

туре понятие «экономика сопротивления» 
является новой концепцией, но можно 
упомянуть термины и теории, близкие по 
содержанию, например, теория экономи-
ческой устойчивости, которая показывает 
способность экономики быстро восстанав-
ливаться после разрушительных внешне-
экономических шоков, а также противо-
стоять последствиям этих шоков [6]. 

Введение односторонних санкций сле-
дует квалифицировать как незаконный 
инструмент давления на правительство 
Исламской Республики Иран. Вскоре по-
сле победы исламской революции и захва-
та американского посольства, координи-
рующего шпионскую деятельность на тер-
ритории Ирана, США незамедлительно 
ввели санкции в отношении Исламской 
Республики Иран. На протяжении следу-
ющих 30 лет объем этих санкций неуклон-
но увеличивался. Верховный лидер Ирана 
назвал основную модель экономики стра-
ны экономикой сопротивления. Это эко-
номическая система, которая соответствует 
макрополитической позиции и политике 
безопасности Исламской Республики Иран 
[5]. Данная политика была сформирована 
для противодействия деструктивным ак-
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там и экономическим шокам, чтобы иметь 
возможность противостоять санкциям и 
иным видам экономической агрессии, а 
также продолжить свое развитие и под-
держивать тенденцию к всестороннему ро-
сту в национальном, региональном и гло-
бальном масштабе. 

Термин «экономика сопротивления» ча-
сто упоминается в российской академиче-
ской литературе. Согласно многим источ-
никам, эта концепция берет свое начало со 
времен Второй мировой войны, когда 
немецкая армия в течение более чем двух 
лет осаждала Ленинград. Командование 
Советской армии предотвратило полное 
разрушение экономики города во время 
войны.  

После 2014 г. российская экономика со-
противления превратилась в антисанкци-
онную экономику, которая менее уязвима 
во время санкций, а также имеет возмож-
ность ударить по экономике стран, кото-
рые ввели санкции. 

Наряду с санкциями в отношении сель-
скохозяйственной продукции, многие 
крупные американские компании, такие 
как Exxon Mobil, участвующие в совмест-
ных энергетических проектах, особенно на 
нефтегазовых месторождениях страны, 
начали сокращать свою деятельность в 
России. Оказывая давление на экспорт 
энергоресурсов на Украину и в Европей-
ский союз, Россия смогла вернуть эти ком-
пании в строй или расширить деятель-
ность других крупных международных 
нефтяных компаний в своей стране [9]. 

Одним из важных пунктов антисанкци-
онной экономики России является под-
держание экономической безопасности, 
что предполагает:  

а) развитие сельского хозяйства и отече-
ственного рыболовства;  

б) разработку и локализацию техноло-
гий; 

в) развитие внутренних логистических 
сетей;  

г) создание большей координации меж-
ду сельскохозяйственным производством и 
торговыми сетями;  

д) развитие сотрудничества со странами 
региона и создание внутренней платежной 
системы [2].  

 
Сходства и различия экономики  
сопротивления в Иране и России 

С точки зрения сходства следует, во-
первых, отметить, что в обеих странах реа-
лизация антисанкционной концепции бы-
ла определена как фундаментальное ре-
шение для укрепления национальной эко-
номики, которое делает любую экономи-
ческую угрозу или эмбарго со стороны од-
ной или нескольких третьих стран неэф-
фективными или менее эффективными. 
Следовательно, в обеих странах в основу 
противодействия санкциям было положе-
но проведение экономической политики 
сопротивления. 

Во-вторых, в обеих странах существуют 
национальная сплоченность и единство в 
реализации экономики сопротивления. Ее 
легче реализовывать, когда члены обще-
ства, являющиеся производителями и по-
требителями экономических благ, осозна-
ют важность и необходимость обеспечения 
устойчивости экономики. 

В-третьих, экономика сопротивления 
привела к сдвигу во внешней торговой по-
литике обеих стран, чьи импортные и экс-
портные рынки стали азиатскими и антие-
вропейскими. 

С точки зрения отличий концепций 
экономики сопротивления в Иране и Рос-
сии можно, во-первых, отметить, что в 
Иране она не привязана к периоду санк-
ций и фактически является концепцией 
экономического строительства. В России 
эта концепция стала ответом экономиче-
ским санкциям. 

Во-вторых, в Иране политика экономи-
ки сопротивления направлена на укрепле-
ние основ внутренней экономической си-
стемы, а в России – как на внутреннее 
национальное хозяйство, так и на внеш-
нюю экономическую политику. Например, 
с 2014 г. из-за введения санкций со стороны 
Западной Европы Россия ограничила им-
порт сельскохозяйственной продукции из 
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этого региона, чтобы создать для них эко-
номические вызовы и проблемы [1[. 

Третье отличие концепций Ирана и 
России заключается в исламских основах 
иранской политики и отсутствии таковых 
в России, где во главу угла поставлены 
экономические интересы.  

 
Заключение 

Основываясь на исследовании и сравне-
нии концепции экономики сопротивления 
в Иране и России, можно отметить, что эта 
стратегия стала одним из экономических 
приоритетов в обеих странах, поскольку 
она не только улучшает и развивает ло-

кальные торговые процессы в обеих стра-
нах, но также поддерживает малые и сред-
ние предприятия и, следовательно, повы-
шает качество местной продукции. Нако-
нец, можно сказать, что Российская Феде-
рация и Иран как две развивающиеся 
страны, попавшие под санкции, могут по-
мочь друг другу расти и развиваться, со-
здавая такие стратегии, как снижение за-
висимости от доллара США, экономиче-
ская интеграция и укрепление двусторон-
них отношений, устранение торговых ба-
рьеров.
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