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В статье рассматривается молодежный туризм как часть социального туризма и элемент туристской системы, 
для которой присущи социально-экономические черты и влияние разнообразных факторов и условий. Тео-
ретическое и эмпирическое исследование молодежного туризма актуально, что обусловлено такими каче-
ствами молодого поколения, как мобильность, стремление к познанию, а также современными условиями и 
возможностями организации своего досуга и путешествий. В результате сложных событий, связанных с 
COVID-19 и закрытием границ с зарубежными странами, отмечается активное развитие внутреннего туриз-
ма. Авторы выделили особенности молодежного туризма, а также показали его связь с территориальными 
факторами и условиями развития в будущем. При исследовании использовались общенаучные методы, кон-
тент-анализ, социологический метод (опрос, проводимый среди студентов вузов и колледжей), а также ста-
тистические методы (группировки, средневзвешенной арифметической). Рассматривая научные взгляды 
отечественных и зарубежных ученых по вопросам молодежного туризма, авторы особое внимание уделили 
важности социально-культурных элементов, обусловленных мотивацией путешествий для этой группы ту-
ристов, а также влиянием факторов и условий, связанных с региональными особенностями. Отмечено, что 
при планировании развития молодежного туризма следует учитывать особенности предпочтений молодежи 
в туристских программах и мероприятиях, разнообразие отношений в социальных группах во время отдыха 
и путешествий, при этом акцентируя внимание на социально-культурных составляющих.  
Ключевые слова: социальный туризм, социальная инициатива, молодежная группа, мотивация, предпочтения, 
социологический опрос.  
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The article studies youth tourism as a part of social tourism and a component of travelling system, which is 
characterized by social and economic features and impact by different factors and conditions. Theoretical and 
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empiric research of youth tourism is topical, which is stipulated by such qualities of the younger generation as 
mobility, striving for cognition and today’s possibilities to organize leisure time and travelling. Due to complicated 
situation connected with COVID-19 and closing borders with foreign countries fast development of internal tourism 
is observed. The authors underlined specific features of youth tourism and showed its ties with territorial factors 
and conditions of future development. General academic methods, such as content-analysis, sociological method 
(survey was conducted among students of universities and colleges) and statistic methods: grouping, average-mean 
arithmetical ones were used in the research. While studying academic views of home and overseas scientists 
concerning youth tourism the authors paid attention to the importance of social and cultural components envisaged 
by travelling motivation for the given group of tourists and the impact of factors and conditions connected with 
regional features. It was pointed out that to plan the youth tourism development it is necessary to take into account 
preferences of young people in travel programs and events, various relations in social groups during holidays and 
travels, paying special attention on social and cultural components. 
Keywords: social tourism, social initiative, youth group, motivation, preferences, sociological survey. 

 
 
Введение 

ля каждой страны большое экономи-
ческое, политическое и социально-
культурное значение имеет внут-

ренний и въездной туризм. К социальному 
туризму относятся туризм для пенсионе-
ров, молодежи, семейный, обеспечиваю-
щие возможности для удовлетворения по-
требностей в отдыхе и путешествиях соци-
альным категориям населения. Одним из 
самых перспективных считается молодеж-
ный туризм. Высокая туристская актив-
ность молодых людей объясняется такими 
качествами, как мобильность, восприим-
чивость к новым идеям, романтизм, стрем-
ление к познанию и общению. В последнее 
время отмечается, что молодежь самостоя-
тельно зарабатывает денежные средства, 
имеет возможность организовывать трудо-
вую деятельность по индивидуальным 
графикам или с использованием дистан-
ционных технологий, что способствует 
планированию свободного времени, а так-
же организации своего досуга, путеше-
ствий. При этом молодые люди не предъ-
являют высоких требований к качеству и 
уровню сервиса, предпочитая недорогие 
бюджетные туры. К примеру, в европей-
ских странах для молодежи туроператоры 
предлагают различные варианты отдыха 
по продолжительности, уровню комфорта 
проживания, типу питания и др.  

В России в настоящее время стратегиче-
ская линия развития внутреннего туризма 
направлена на новый, социально ориенти-
рованный уровень. Для достижения целей 
Стратегии развития туризма в Российской 

Федерации на период до 2035 года необхо-
димо выявить потенциал соответствия ту-
ристского продукта ожиданиям целевых 
аудиторий, определить приоритетные 
территории и создать условия для повы-
шения заинтересованности бизнеса в си-
стемном развитии туризма [6]. На практи-
ке доля туроператоров, занимающихся 
внутренним туризмом, невысокая, в том 
числе отсутствуют фирмы, специализиру-
ющиеся на молодежном сегменте. К тому 
же выделить долю молодежного сегмента 
как в международных, так и в российских 
туристских потоках проблематично, по-
скольку подобный мониторинг не осу-
ществляется. В планировании туристской 
деятельности большое значение имеют 
статистические наблюдения и эмпириче-
ские исследования. Также отметим, что 
под влиянием последних событий в мире, 
в том числе и связанных с COVID-19, ту-
ризм проявляет высокую адаптацию к 
происходящим изменениям. Несмотря на 
некоторое снижение покупательской спо-
собности, закрытие границ на междуна-
родные поездки, россияне по-прежнему 
проявляют интерес к поездкам и путеше-
ствиям. Представителям туристского биз-
неса необходимо способствовать повыше-
нию туристской активности россиян, в том 
числе за счет развития туризма для соци-
альных групп населения на внутреннем 
рынке, при этом актуализировать такие 
направления, как экологические и рекреа-
ционные, обеспечение доступности тур-
продуктов и стимулирование мотивации к 
совершению путешествий. 

Д 
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Контент-анализ 

Теме социального туризма, в частности 
в молодежном сегменте, посвящено доста-
точно много научных публикаций зару-
бежных (Л. Миннарт [14], Я. Джеблонски, 
М. Джаремко, Г. М. Тимчак [12], Я. Кюри-
лова, И. Краточвилова [13]) и отечествен-
ных (Ю. С. Путрик [7], Л. И. Донскова,  
А. Г. Редькин, О. В. Отто, А. А. Макаров,  
Е. В. Мягкова [3], Е. Н. Артемова, В. А. Коз-
лова [1], Т. В. Соколенко [8] и др.) авторов. 
Социально-экономическая ситуация, со-
циальная сфера характеризуют туризм и 
его связи с политическими, экономиче-
скими, социальными и культурными фак-
торами. При этом влияние политического 
фактора, на наш взгляд, является самым 
важным.  

В европейских странах действует проект 
«Калипсо» по поддержке туризма для со-
циальных категорий населения, цель ко-
торого – обеспечить доступность путеше-
ствий для следующих социальных групп 
населения: пожилых людей и пенсионеров, 
молодежи в возрасте от 18 до 30 лет, семей 
с невысокими доходами и инвалидов [2].  
В рамках этого проекта для обеспечения 
туристских поездок для молодежи выделен 
туроператор «CKM 2000 путешествия». Его 
основная миссия заключается в повыше-
нии качества жизни молодых людей, сту-
дентов и преподавателей (включая предо-
ставление скидок на билеты автобусов и 
поездов, организацию обмена студентами, 
участие в летних учебных программах и 
индивидуальном туризме) [10].  

В нашей стране в государственном ре-
гулировании социального туризма обо-
значен акцент на социальной политике, 
что считается наиболее эффективным. На 
федеральном уровне проект закона «О со-
циальном туризме» был отклонен (1999 г.), 
но в некоторых регионах России осу-
ществляются собственные программы раз-
вития социального туризма, например, За-
кон Санкт-Петербурга от 9 июля 2003 г.  
№ 409-52 «О поддержке Санкт-Петер-
бургом развития туризма в Санкт-

Петербурге»; программы «Развитие соци-
ального туризма в Республике Башкорто-
стан» (2012 г.); «Социальный туризм» в 
Астраханской области и др. Также можно 
привести положительный опыт организа-
ции отдыха для социальных категорий 
населения в Москве, Ростовской, Тюмен-
ской областях, Хабаровском крае и некото-
рых других регионах [2].  

Социальный туризм развивается и на 
ведомственном уровне. Например, Мини-
стерство внутренних дел Российской Фе-
дерации организует за счет бюджетных 
средств туристские поездки и оздорови-
тельные туры своим сотрудникам. Моло-
дежный туризм поддерживается в рамках 
молодежной политики. К примеру, Феде-
ральным агентством по делам молодежи 
разработан план работ по развитию мо-
лодежного туризма в регионах. Однако 
практика показывает, что в рамках целе-
вых программ молодежный туризм в ре-
гионах если и поддерживается, то на 
уровне инициатив.  

Таким образом, характеризуя условия и 
факторы (в европейских странах и россий-
ских регионах), взаимосвязанные с турист-
скими поездками для социальных катего-
рий населения, недостаточно эмпириче-
ских исследований, анализа их мотиваций. 
Необходима также оценка связей с терри-
торией, а именно туристскими объектами, 
дестинациями, туристскими центрами.  

Исследование молодежного туризма в 
научных работах ряда авторов (А. В. Каме-
нец [4], Ю. А. Колесова [5], Т. М. Тезиев,  
С. Ч. Савхалова [9], Т. А. Юдина, М. Н. Ба-
ланян [10] и др.) характеризует вовлечение 
молодежи в туристскую деятельность, что 
подтверждается эмпирическими данными 
по регионам. Для молодежных групп ту-
ристская деятельность как социокультур-
ное явление обеспечивается непосред-
ственными их контактами с культурно-
историческими, природными, археологи-
ческими объектами. К тому же участие в 
туристских поездках, экскурсиях позволяет 
молодежи быть сопричастными с мировы-
ми культурными и социальными процес-
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сами, которые отражаются в достоприме-
чательностях, памятниках и разнообраз-
ных экскурсионных объектах.  

При исследовании молодежного туриз-
ма важно изучение культурно-просвети-
тельных аспектов, которые позволяют: 

‒ повышать воспитательный, образова-
тельный и культурный уровень молодежи; 

‒ эффективно использовать потенциал 
исторического и культурного наследия [7]. 

Следует подчеркнуть, что изменения 
под влиянием трансформаций обществен-
ного, экономического и культурного фак-
торов отражаются на интересах и предпо-
чтениях молодежной группы, в частности, 
направленных на повышение образования, 
получение нового знания, занятие ино-
странными языками и спортом. Все это вы-
зывает интерес к образовательным, позна-
вательным и спортивным турам [1]. Имен-
но соответствующие туристские предло-
жения и их территориальная близость в 
сопоставлении с запросами молодежи де-
лают их для студенческой молодежи пред-
почтительными и доступными. Поэтому, 
рассматривая молодежный туризм как 
фактор внутреннего туризма, необходимо 
учитывать региональные особенности, в 
частности, наличие туристских объектов, 
их доступность и развитость инфраструк-
туры. Несмотря на различие в нашей 
стране региональных особенностей, важно 
выявлять мотивацию молодежной группы, 
формирующую основную цель путеше-
ствия. Цель исследования социального ту-
ризма для молодежной группы – выявить 
их основные предпочтения и тенденции.  

 
Методология и методы 

В ходе исследования научных публика-
ций зарубежных и российских авторов бы-
ло выявлено, что на развитие туризма для 
социальных групп населения влияют раз-
личные факторы, в том числе политиче-
ский. Качественные и количественные по-
казатели характеризуют доступность, ту-
ристскую активность, туристские цели, 
предпочтения. Такие показатели подтвер-
ждены в социологическом исследовании 

(анкетирование среди студентов вузов и 
колледжей). Статистические методы ис-
пользовались для обработки полученных 
данных, например, метод группировки – 
для выделения главных и дополнительных 
целей путешествия, а метод средневзве-
шенной арифметической – для оценки ка-
чества социального отдыха, а также соот-
ношения качества и цены.  

По результатам исследования социаль-
ного туризма в молодежном сегменте сре-
ди студентов вузов зарегистрирована база 
данных1.  

Молодежный туризм как элемент соци-
ального туризма основан на следующих 
положениях: 

1) часть туристской социально-эконо-
мической системы функционирует под 
влиянием внешней и внутренней среды 
[2]. При этом факторы внешней среды 
(экономические, политические, природ-
ные, социально-культурные, научно-
технические) носят форс-мажорный ха-
рактер, что обусловливает динамичность и 
изменчивость системы. Следовательно, 
требуются их координация и регулирова-
ние через определенные инструменты и 
механизм;  

2) для части социального туризма ха-
рактерны общие социально-экономи-
ческие черты и такие элементы, как цели, 
субъект социального туризма. При этом 
первой особенностью социального туриз-
ма являются источники финансовой по-
мощи, а второй – выделение четких крите-
риев отнесения социальных групп населе-
ния к определенной группе, например, по 
возрасту.  

Целевая направленность социального 
туризма – это предоставление своим граж-
данам реальных возможностей и доступ-
ности отдыха и путешествий, что является 
следствием основных прав и свободы чело-

 
1 См.: Результаты исследования социального туриз-
ма в молодежном сегменте среди студентов вузов 
Алтайского края, 2017 г.: RU 2018621395 / Л. И. Дон-
скова, А. Г. Редькин; правообладатель Алтайский 
государственный университет. – № 2018621102; за-
явл. 26.07.2018; опубл. 29.08.2018.  
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века и гражданина, важных для сферы ту-
ризма. Это возможно за счет разработки 
нормативной системы социального туриз-
ма, в частности, Конституцией Российской 
Федерации.  

К участникам социального туризма (ис-
пользуется понятие «субъект социального 
туризма») относятся социальные группы 
населения, к примеру, учащиеся, студен-
ты, инвалиды, пенсионеры, многодетные 
семьи и др.  

В Стратегии развития туризма в Россий-
ской Федерации на период до 2035 года 
дано определение понятия «молодежный 
туризм» – это туризм лиц в возрасте от  
18 до 35 лет. Это положение сужает офи-
циальные рамки данной категории насе-
ления [11].  

Опыт показывает, что социальный ту-
ризм – это преимущественно организо-
ванные поездки внутри страны с культур-
но-познавательной, рекреационной, вос-
становительной и оздоровительной целью. 
В организационном плане на практике ис-
пользуются следующие формы и инстру-
менты: льготы на путевки в дома отдыха, 
санатории, пансионаты, льготные билеты 
на транспорт и др.  

 
Результаты исследования 

Как показывает опыт эмпирических ис-
следований социального туризма (2018–
2020 гг.), в частности, положительные при-
меры, в нашей стране остается много про-
тиворечий. К примеру, туристские и куль-
турно-познавательные услуги актуальны 
для различных социальных групп, но воз-
можности их потребления ограничены, в 
первую очередь низкими доходами. При 
этом отмечается отсутствие потребности, 
предложения или даже оплачиваемого от-
пуска. Второй по важности сдерживающий 
фактор – это неинформируемость населе-
ния о льготных туристских путевках. Как 
было подтверждено, многие люди даже не 
слышали, что имеют полное право вос-
пользоваться данным видом туризма.  
К тому же в случае предложения им путев-
ки от организации некоторые из них не 

имеют возможности оплатить часть ее сто-
имости. Данная тенденция имеет распро-
странение на всей территории нашей 
страны.  

Приведем опыт эмпирических исследо-
ваний среди студенческой молодежи в 
российских регионах. Результаты опроса 
молодежной группы в Кировской области 
показали интерес у них к изучению ту-
ристско-рекреационного потенциала и 
предпочтения активных видов отдыха [5]. 
Результаты опроса молодежи в Краснодар-
ском крае можно разделить по важности 
мотива путешествий: на первом месте – 
отдых, оздоровление, занятия спортом; на 
втором – общение и знакомство с новыми 
людьми [10]. 

Результаты исследования молодежного 
туризма показывают связь с факторами 
приграничных территорий, что расширя-
ет туристский обмен между странами. 
Например, на Дальнем Востоке больше 
молодежи проявляют интерес к китайско-
му языку как в профессиональном плане, 
так и в личном, а также к истории, культу-
ре и философии Китая [8]. Это является 
своего рода стимулом изучения другой 
страны, ее языка, кулинарных особенно-
стей, т. е. развития туризма с познаватель-
ными целями. Туристский обмен в при-
граничной территории решает, кроме ос-
новной задачи, дополнительную – измене-
ние стереотипного восприятия туристских 
регионов между соседними странами.  

Для более глубокого анализа молодеж-
ного туризма был проведен социологиче-
ский опрос (861 человек) среди студентов 
университетов (87%), колледжей и акаде-
мий (13%). В опросе участвовали девушки 
и юноши до 22 лет, при этом 78% опро-
шенных составляли российские студенты, 
14% – иностранные, которые учатся в ос-
новном на бакалавриате и в магистратуре.  

В анкете предлагалось ответить на во-
просы, которые были разделены на не-
сколько блоков. Блок 1 включал вопросы, 
которые касались информации об отдыхе 
по социальным путевкам, частоте, про-
должительности, компенсации стоимости, 
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цели путешествия (в последней поездке).  
В блоке 2 вопросы касались выбора и 
оценки услуг размещения, уровня удовле-
творенности социальным отдыхом (по 
шкале от 5 до 1: 5 – очень удовлетворен, …, 
1 – совсем не удовлетворен), а также оцен-
ки соотношения цены и качества социаль-
ного отдыха. В блоке 3 были вопросы отно-
сительно выбора посещения туристских 
центров и мероприятий (уже посещали и 
хотели бы посетить в будущем), а также 
планов поездки в ближайшее время. Блок 4 
касался информации о перспективных ту-
ристских направлениях, в частности, вари-
антов предпочтений посещения турист-
ских мероприятий, актуальности работы 
гидов и др. В последнем блоке приведена 
паспортичка каждого респондента. Расче-
ты проводились в системе Excell.  

Результаты расчетов показали, что от-
дыхали по социальной путевке хотя бы 
один раз в жизни 90% опрошенных, при 
этом путешествие было организовано 
группой (с учителем), с частичной или 
полной компенсацией, а также при про-
хождении учебных практик, участии в 
конференциях.  

Одна из задач опроса – выявить цель 
путешествия, которая определяется его ос-
новным мотивом. По результатам ответов 
цели путешествия были сгруппированы по 
следующим критериям: базовые (целевые) 
и дополнительные. К базовым целям отно-
сятся познавательная, событийная, образо-
вательная, культурно-познавательная, ре-
лигиозная (34,8–73,9%); к дополнитель- 
ным – спортивная, рекреационная, оздо-
ровительная, приключенческая, экологи-
ческая (4,5–34,7%) (рисунок). 

 

 
 

Рис. Структура респондентов по целям путешествий 

   
Подчеркнем, что познавательная цель 

отмечается чаще всего (73,9%), следова-
тельно, у молодежи интерес к новому зна-
нию, новой информации является доми-
нирующим. Невысокий рейтинг оздорови-
тельной цели (отдых в лагерях), по нашему 
мнению, противоречив, так как практиче-
ски все в школьном возрасте хотя бы раз 
были в школьных лагерях. Предпочтение 
путешествовать группой или с друзьями 
опосредованно проявляется в коммуника-
циях и общении.  

Согласно результатам исследования вы-
сокий уровень удовлетворенности в соот-
ношении цены и качества свидетельствует 
о том, что, с одной стороны, требования к 
качеству сервиса у молодых людей не за-
вышены, а с другой стороны, можно пред-
положить, что социальный отдых пред-
ставлен на приемлемом уровне.   

В перспективе при планировании пу-
тешествия на первом месте по важности у 
молодежи находится фактор свободного 
времени. Так, более половины респонден-
тов не планируют отдыхать из-за отсут-
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ствия времени или по личным причинам. 
Отсутствие финансов как причина стоит 
на третьем месте. Этот означает, что не 
всегда материальный достаток выступает у 
молодежи решающим фактором при пла-
нировании отдыха и путешествий.  

В рамках данного исследования выде-
лим наиболее привлекательные турист-
ские объекты и мероприятия, которые от-
мечены в ходе опроса. Результаты показа-
ли, что наибольший интерес молодежь 
проявляет к таким мероприятиям, как экс-
курсии, туры выходного дня, зимний тур 
выходного дня в туркомплекс и др. При-
чинами такого выбора могут быть, с одной 
стороны, территориальная доступность 
туристских объектов, что выгодно исполь-
зовать в кратковременных поездках, с дру-
гой стороны, туристские центры и прово-
димые мероприятия способны вызвать ин-
терес у молодежи данной территории.  

По результатам исследования социаль-
ного туризма на примере молодежных 
групп можно выделить вопросы, которые 
носят дискуссионный характер, но пред-
ставляют в целом интерес для ряда сторон.  

Для молодежной группы главными мо-
тивами в путешествиях являются познава-
тельный и коммуникационный. При этом 
понятие «познание» подразумевает, с од-
ной стороны, познание новых мест, терри-
торий, городов, знакомство с новыми 
людьми, а с другой – познание самого себя, 
что проявляется в спортивных и активных 
видах туризма. К примеру, появляются 
возможности испытания себя в преодоле-
ние трудностей, формирования выдержки 
и стойкости характера.  

Коммуникационная мотивация состоит 
в удовлетворении потребности в общении 
во время туристских поездок группами, 
при этом для молодежи важны новые зна-
комства, встреча со старыми друзьями, 
общение со сверстниками другой культу-
ры, языка. Исследования показали, что на 
туристскую активность молодежи влияют 
не социальный статус, уровень дохода, об-
разования, а мотивация, которая опреде-
ляет цели путешествия.  

К этому необходимо дополнить опыт 
эмпирических исследований внутреннего 
туррынка в период пандемии. Результаты 
таковы: желание путешествовать сильнее 
любых опасений, туристская сфера не из-
меняется, люди продолжают путешество-
вать так, как привыкли. При этом если по-
жилые люди путешествуют значительно 
реже из-за опасений за свое здоровье (счи-
тают большинство опрошенных), то число 
молодежи среди туристов увеличивается, 
поскольку они менее подвержены риску 
тяжело переносить COVID-19, т. е. появля-
ется ярко выраженный сегмент молодеж-
ного туризма.  

При исследовании молодежного туриз-
ма необходимо рассматривать методоло-
гический маршрут, в котором учитывать 
не только социальные и экономические 
характеристики как часть туристской си-
стемы, но и разнообразие отношений в со-
циальных группах во время отдыха и пу-
тешествий.  

Для представителей бизнеса и постав-
щиков туристских услуг понимание осо-
бенностей предпочтений молодежи помо-
жет разработать туристские продукты, 
причем акцентируя внимание на социаль-
но-культурных составляющих. В будущем 
молодых путешественников при принятии 
решений важно рассматривать как следу-
ющее поколение туристов. При этом в 
осуществлении программ социального ту-
ризма большая роль отводится деятельно-
сти инициатив, образующих инструмент 
для его реализации.  

В рамках молодежной политики между 
государствами возможна разработка поез-
док группами с приглашением иностран-
ных студентов. При этом туристские груп-
пы разных национальностей становятся 
объединяющим фактором и средством 
формирования развивающего туризма в 
разных регионах России. Вместе с тем это 
позволит усилить совместную деятель-
ность образовательных организаций (выс-
шего и среднего звена), особенно для ино-
странных студентов. В этом случае функ-
ции координатора будут осуществлять 
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представители профильных кафедр веду-
щих региональных университетов.  

 
Выводы 

Таким образом, в ходе исследования мо-
лодежного туризма было выявлено, что в 
настоящее время для молодежи актуальны 
социально ориентированные туристские 
продукты. Туристские программы вклю-
чают нравственно-духовные, научно-
познавательные и спортивные составляю-
щие. В рамках региональной молодежной 
политики и целевой региональной про-
граммы следует учитывать природные, 
культурно-исторические факторы, уро-

вень развития региона, его социально-
экономические характеристики и терри-
ториальные особенности. Требуется реше-
ние проблемы обеспечения доступности 
туристского отдыха для молодежи, совер-
шенствования системы организации соци-
ального туризма, особенно по вопросам 
социальных инициатив. Для этого через 
систему льгот следует заинтересовать 
предпринимателей в формировании и ре-
ализации социально ориентированных 
недорогих туров по регионам и России в 
целом, что расширит внутренний туризм 
за счет молодежных групп населения. 
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