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В статье представлены результаты исследований инновационных технологий в спортивном питании с ис-
пользованием нетрадиционных источников (продуктов пчеловодства) с целью повышения иммунореактив-
ности организма спортсменов. Были отобраны четыре опытные группы: 1-ю группу составляли лица, при-
нимавшие композицию меда с пыльцой в соотношении 5 : 100; 2-ю группу – лица, принимавшие смесь меда с 
прополисом в соотношении 2 : 100; 3-ю группу – лица, принимавшие мед с маточным молочком в соотноше-
нии 1 : 100; 4-я группа – контрольная. В результате применения инновационных технологий с использовани-
ем нетрадиционного сырья наблюдалось значительное повышение иммунореактивности организма спортс-
менов под действием пищевого статуса. Исследования авторов позволяют расширить спектр применения 
инновационных технологий с целью улучшения функциональных свойств продуктов для спортивного пи-
тания. 
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The article provides findings of the research dealing with innovation technologies in sport nutrition using 
unconventional sources, i. e. apiculture products in order to raise immune-response of sports people. Four 
experimental groups were chosen: the 1st group included people taking a certain composition of honey with pollen 
in ratio 5 : 100; the 2nd group – people taking a mixture of honey with bee-glue in ratio 2 : 100; the 3rd group – 
people taking honey with royal jelly in ratio 1 : 100 and the 4th group – control one. As a result of innovation 
technology application, i.e. using unconventional raw material a serious rise in immune-response of sports people 
was observed due to their food status. The authors’ research gives an opportunity to widen the range of using 
innovation technologies in order to improve functional properties of food for sport nutrition. 
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Введение 

ффективность тренировок зависит 
не только от частоты занятий и 
нагрузки, но и от качества пита-

тельных веществ, поступающих в орга-

низм. Правильное питание для спортсме-
нов требует разумного соотношения зна-
ний и продуктов. 

Питание является одним из важнейших 
условий существования человека. Немало- 
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важно качество пищи, количество, разно-
образие потребляемых продуктов. Жела-
тельно также соблюдать режим приема 
пищи, чтобы организм мог сам посылать 
сигналы, когда нужно есть. 

Продукты спортивного питания имеют 
особый химический состав, повышенную 
питательную ценность и направленное 
действие. Спортивное питание необходи-
мо для адаптации спортсменов к физиче-
ским и нервно-эмоциональным нагруз- 
кам [1].  

Метаболизм – это количество энергии, 
затрачиваемой на поддержание физиоло-
гических процессов и гомеостаза в орга-
низме. 

Обмен веществ рассчитывается исходя 
из таких показателей, как рост, вес, про-
цент жира, процент мышечной массы, воз-
раст и гендерные характеристики челове-
ка. 

Базальная скорость метаболизма – это 
количество энергии, затрачиваемой ваши-
ми мышцами, когда они полностью отды-
хают. Средний расход такого обмена со-
ставляет 0,6–1,2 ккал на килограмм массы 
тела в час. У женщин метаболизм на 5–10% 
ниже, чем у мужчин. Средние показатели 
суточного расхода энергии у мужчин со-
ставляют 2 200–3 000 ккал, у женщин –  
1 800–2 500 ккал. Когда человек активно 
занимается спортом или выполняет рабо-
ту, требующую физических усилий, рас-
ход энергии соответственно увеличивает-
ся. Следовательно, потребность (средняя) в 
калориях увеличивается до 4 200 ккал для 
мужчин и до 3 600 ккал для женщин. 

Затраты энергии зависят не только от 
того, насколько активен человек, употреб-
ляет ли он алкоголь или табачные изделия, 
но и от правильной физиологической ра-
боты щитовидной и других желез внут-
ренней секреции, состояния центральной 
нервной системы (ЦНС), стрессовых состо-
яний. Мышечная активность оказывает 
влияние на увеличение основного обмена 
веществ в состоянии покоя и в процессе 
восстановления. Мышечная деятельность 
значительно увеличивает расход энергии 

за счет усиления окислительных процессов 
в работающих мышцах. 

Необходимость проведения исследова-
ния возникла в связи с поиском инноваци-
онных пищевых продуктов, в полной мере 
содержащих биологически активные ве-
щества (БАВ), мобилизующие защитные 
силы организма. Помимо овощей, фрук-
тов, ягод, пряностей и лекарственного сы-
рья, в качестве источников биоактивных 
веществ могут использоваться продукты 
пчеловодства (мед, пыльца, прополис, ма-
точное молочко, перга и др.).  

Апипродукты, как и другие продукты, 
являются источником биологически ак-
тивных веществ. Особое место занимают 
продукты личиночного происхождения, 
относящиеся к маточному молочку, пче-
линой обножке и прополису, продлеваю-
щие жизнь человека [5]. 

Маточное молочко производят молодые 
пчелы. Они кормят им пчеломатку и фор-
мируют состав питательного корма личи-
нок в первые дни жизни, важные для раз-
вития будущей пчелы. Маточное молочко 
имеет сложный химический состав, вклю-
чает большое количество различных ин-
гредиентов, содержащих в общей сложно-
сти 100 биологически активных веществ. 
Среди них органические кислоты и мине-
ралы в основном в сбалансированной про-
порции, разнообразные органические со-
единения и биополимеры. Кроме того, оно 
содержит половые натуральные гормоны, 
21 аминокислоту (в том числе все незаме-
нимые), жиро- (А и Д) и водорастворимые 
(группы В, С) витамины, макро- и микро-
элементы, ненасыщенные жирные кисло-
ты, биополимеры, органические кислоты  
и др.  

Маточное молочко обладает невероят-
ными лечебными и профилактическими 
свойствами, оказывает антиоксидантное, 
анаболическое, антианемическое, гетеро-
протекторное, просклеротическое, тони-
зирующее, противовоспалительное, омо-
лаживающее, противораковое и другие 
действия [6]. Оно стабилизирует иммун-
ную, сердечно-сосудистую систему, поло-
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жительно влияет на печень и желудок, 
улучшает работу кишечника, обмен ве-
ществ, память и зрение, повышает ум-
ственную и физическую работоспособ-
ность, способствует долголетию, нормали-
зует уровень гормонов. Его употребляют 
по 50–100 мг под язык два раза в день до 
еды.  

Пчелиная пыльца – уникальный при-
родный концентрат всех биологически ак-
тивных веществ, необходимых человече-
скому организму, белковый поливитамин-
ный продукт пчеловодства, поддержива-
ющий и стимулирующий рост организма. 
Особенно подходит для детей, чтобы под-
держать и укрепить иммунную систему. 
Пчелиная пыльца богата нектаром, фер-
ментами и специфической для пчел деце-
новой кислотой, которую пчелы разбивают 
на комки и переносят в улей ножками. От-
сюда и название – пчелиная обножка. Пче-
линая пыльца содержит более 240 различ-
ных соединений, в том числе фитогормо-
ны, аминокислоты (включая все незамени-
мые аминокислоты), все известные вита-
мины (особенно большое количество ви-
тамина С, биотин группы В, все виды ка-
ротинов, РР и др.) [8]. Кроме того, она со-
держит вещества и комплексы: 28 макро- и 
микроэлементов, незаменимые жирные 
кислоты, фенольные соединения с актив-
ностью витамина Р, 80 ферментов, биопо-
лимеры и факторы роста, играющие клю-
чевую роль в метаболических процессах.  

Согласно клиническим исследованиям, 
пчелиная пыльца улучшает обменные 
процессы в организме, регулирует работу 
иммунной, кроветворной и эндокринной 
систем, восстанавливает микрофлору ки-
шечника, умственную и физическую ак-
тивность, способствует развитию организ-
ма плода и ребенка, предотвращает про-
цессы старения, стимулирует половую 
функцию, выводит из организма радио-
нуклиды, улучшает память и зрение, ум-
ственную и физическую активность. По-
мимо этого, полноценное потребление 
белка способствует росту мышечной массы 
у спортсменов (важный фактор спортив-

ного питания). Принимать пчелиную 
пыльцу следует в течение двух месяцев по 
две чайные ложки обножки два раза в день 
перед едой, тщательно разжевывая [2]. 

Прополис (пчелиный клей) – уникаль-
ный бактерицидный натуральный про-
дукт пчеловодства, производимый пчела-
ми, используемый для дезинфекции ульев 
и в качестве строительного материала. Ор-
ганические и неорганические вещества, 
собираемые пчелами, под влиянием фи-
зиологических процессов пчелиного орга-
низма превращаются в биологически ак-
тивные комплексы соединений с опреде-
ленным химическим составом и биологи-
ческим действием. Прополис содержит бо-
лее 50 различных компонентов, состоящих 
на 30–60% из растительной смолы, на  
2–30% – из мелиссы, на 2–15% – из эфирно-
го масла (отдушки, дубильные вещества) и 
на 7% – из воска. В 36% прополиса содер-
жатся комплексы БАВ, которые включают 
растительные гормоны, 17 аминокислот, 
витамины, 20 макро- и микроэлементов, 
ненасыщенные жирные кислоты, феноль-
ные соединения, оксикумарины, гликози-
ды, биофлавоноиды, полисахариды и 
имеют большое значение для метаболиче-
ских процессов [4].  

Было выявлено, что прополис улучшает 
обменные процессы в организме, является 
эффективным антибактериальным и бак-
терицидным средством, регулирует функ-
ции иммунной, кроветворной и эндо-
кринной систем, восстанавливает микро-
флору кишечника и обладает высоким ан-
тибактериальным действием, выводит 
многие радионуклиды из организма. Чаще 
всего его применяют в виде настоек разной 
концентрации [4]. Очень эффективно ис-
пользование масла прополиса для профи-
лактики гриппа и других респираторных 
заболеваний. 

Установленные факты позволяют пред-
положить, что воздействие продуктов пче-
ловодства на организм спортсменов поло-
жительно влияет на скорость метаболизма, 
рост мышечной массы, гипоксию и иные 
проблемы, с которыми сталкиваются 
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спортсмены. В современных условиях изу-
чение резервных возможностей организма 
спортсменов приобретает особое значение, 
так как экологическая ситуация на Земле 
ухудшается и питаться здоровой пищей 
становится все сложнее.  

 
Обзор литературы 

Продукты пчеловодства отличаются от 
других натуральных продуктов высокой 
концентрацией биоактивных веществ. Они 
характеризуются добавлением ненасы-
щенных веществ, таких как деценовая кис-
лота, которой в чистом виде не существует 
в природе; она продуцируется только пче-
линым организмом.  

Через статус питания спортсменов мы 
можем влиять на стрессоустойчивость и 
иммунную реакцию человеческого орга-
низма [3]. 

Влияние стресса на иммунную систему 
изучается давно. Под влиянием стресса 
возникает временная иммуносупрессия, 
которая значительно угнетает иммунную 
систему [7].  

Исследования ряда авторов демонстри-
руют снижение заболеваемости, увеличе-
ние продолжительности жизни и улучше-
ние врожденного иммунитета при упо-
треблении различных концентраций про-
дуктов пчеловодства как в качестве добав-
ки к основному рациону, так и отдельно. 

Многие виды спорта ослабляют иммун-
ную систему. Косвенно это подтверждается 
ростом заболеваемости у спортсменов в 
период пика спортивной подготовленно-
сти, поэтому поиск альтернативных пище-
вых продуктов с высокими функциональ-
ными свойствами, позволяющими им под-
держивать необходимый уровень иммун-
ного статуса, всегда был и будет актуален.  

Безусловно, проведенные исследования 
могут расширить сферу применения аль-
тернативных биотехнологий для улучше-
ния функциональных свойств питания. 

 
Методология 

Цель данного исследования – изучение 
используемых в спортивном питании ин-
новационных технологий, которые значи-

тельно повышают иммунную реактивность 
у спортсменов за счет содержания биологи-
чески активных веществ и сбалансирован-
ного комплекса нутриентов в пище. 

Суть прорывной технологии заключает-
ся в том, что в основной рацион спортсме-
на добавлялись различные дозы продуктов 
пчеловодства. Диета спортсменов состав-
лялась по классическим методикам, при-
меняемым для их подготовки. Каждый вид 
продукта пчеловодства был получен по 
методике, разработанной Федеральным 
научным центром пчеловодства (город 
Рыбное) [4]. 

Исследование проводилось на  
80 спортсменах мужского пола в возрасте 
16–20 лет. Исследуемые были разделены на 
4 группы по 20 человек и принимали раз-
личные продукты пчеловодства в течение 
8 недель.  

Первую группу составляли лица, при-
нимавшие композицию меда с пыльцой  
в соотношении 5:100, вторую группу – ли-
ца, принимавшие смесь меда с прополисом 
в соотношении 2:100, третью группу – ли-
ца, принимавшие мед с маточным молоч-
ком в соотношении 1:100, четвертую груп-
пу (контрольную) – лица, принимавшие 
пищу в сбалансированной по калорийно-
сти дозе.  

Контроль качества продуктов пчеловод-
ства выполняли при приемке и переработ-
ке каждого продукта пел. 

Иммунологическую реактивность 
спортсменов устанавливали по общепри-
нятым методикам [8]. 

 
Результаты  

Инновационные методики с использо-
ванием продуктов пчеловодства изучались 
на предмет их влияния на функциональ-
ные показатели спортсменов при различ-
ных концентрациях в основном рационе. 

Особенность добавления продуктов 
пчеловодства заключается в обогащении 
еды нужными веществами. Добавление 
меда обогащает диету спортсмена редуци-
рующими сахарами, которые быстро усва-
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иваются и высвобождают большое количе-
ство энергии. 

В меде после добавления маточного мо-
лочка увеличивается количество активных 
белковых и небелковых (аминокислоты) 
веществ, которые хорошо сохраняются в 
течение 12 месяцев (исследуемый срок). 

Прополис, добавленный к меду в коли-
честве 3–5%, обогащает его биологически-
ми или активными деценовыми кислота-
ми, летучими соединениями (серная кис-
лота). При этом качество меда не ухудша-
ется. Eго антиокислительные свойства по-
сле добавления маточного молочка или 
прополиса улучшаются: чем больше в меде 
с прополисом и маточным молочком со-
держится деценовых кислот, а также сер-
ной кислоты, тем выше его антиокисли-
тельные свойства. 

В ходе проведенного исследования было 
установлено, что добавление к маточному 
молочку прополиса в количестве 1–5% не 
нарушает его биологическую целостность 
и способствует сохранению биологически 
активных веществ. Наиболее рациональ-
ное добавление прополиса к молочку мо-
жет быть рекомендовано в количестве  

1–3%, но допустимо добавление 5% про-
дукта.   

При добавлении небольшого количе-
ства маточного молочка или прополиса к 
меду получается продукт, богатый актив-
ными ингредиентами, который усиливает 
благотворное диетическое и терапевтиче-
ское действие новых продуктов. 

Медово-пыльцовые смеси содержат до-
полнительное количество биологически 
активных веществ протеиновой природы, 
в том числе активные белковые вещества, 
аминокислоты и др., которые, в отличие от 
меда, хорошо сохраняются в медово-
пыльцовой смеси в течение 6 месяцев при 
температуре от плюс 6 до 20 С°. Соответ-
ственно, медово-пыльцовый продукт мож-
но хранить в условиях закрытого помеще-
ния. 

Оценка продуктов пчеловодства по их 
влиянию на организм спортсменов после 
употребления в течение 8 недель в раз-
личной концентрации показана в табл. 1. 

Результаты исследований фактора пи-
тания на состояние клеточного иммуните-
та представлены в табл. 2. 

 
 

Т а б л и ц а  1  
Иммунологическая оценка продуктов пчеловодства 

 

Продукт 
пчело-
водства 

Т-лимфоциты, % 

В-лимфо-
циты, % 

НТС-тест, 
% 

Индекс 
активно-

сти 
нейтро-
филов 

Фагоци-
тарная 

активность 
нейтро-

филов, % 

Общие 
показа- 

тели 

Актив-
ные 

Хел-
перы 

Супрес-
соры 

Медово-
пыльцо-
вый  
состав 
(5 : 100) 

49,8 ± 1,5 8,4 ± 1,93 37,6 ± 1,29 12,2 ± 1,5 23,8 ± 0,86 23,8 ± 0,86 0,26 ± 0,06 64,4 ± 2,79 

Смесь 
меда и 
пропо-
лиса 
(2 : 100) 

39,2 ± 0,64 23,9 ± 1,72 28 ± 1,07 11,2 ± 1,29 13,4 ± 1,07 14 ± 1,5 0,17 ± 0,03 54,2 ± 3,0 

Мед с 
маточ-
ным 
молоч-
ком 
(1 : 100) 

45,6 ± 3,64 30 ± 0,86 37 ± 2,5 8,13 ± 2,36 24,2 ± 1,93 34 ± 2,79 0,26 ± 0,02 68 ± 2,18 

____________________ 
Примечание к табл. 1 и 2: уровни достоверности результатов исследования находятся в пределах р ≤ 0,001 – 0,05. 
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Т а б л и ц а  2 
Показатели исследований клеточного иммунитета (в %) 

Опытные группы 1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа

Показатели 
клеточного 
иммунитета 

Длитель-
ность 
опыта 

M ± m % M ± m % M ± m % M ± m % 

Е-РОК 

Исходный 38,5 ± 4,26 100 21,7 ± 3,46 100 39,3 ± 4,1 100 37,1 ± 3,72 100 

4 недели 45,8 ± 3,19 118,9 42,5 ± 3,46 134 57,7 ± 4,2 146,1 31,7 ± 3,1 85,4 

8 недель 56,5 ± 7,98 146,7 46,4 ± 5,59 146 56,3 ± 6,4 143 48,8 ± 6,12 110,3 

РБТЛ 

Исходный 38,7 ± 3,49 100 39,0 ± 2,26 100 25,4 ± 45 100 38,8 ± 366 100 

4 недели 52,7 ± 4,9 136,2 53,6 ± 5 32 137,4 43,5 ± 4,6 171,9 40,5 ± 2,84 104,6 

8 недель 66,2 ± 2,3 173,7 53,4 ± 4,12 136,9 37,7 ± 7,3 148,6 46,7 ± 2,13 120,4 

Полученные результаты показывают, 
что у всех обследованных спортсменов 
первичные показатели связывания иммун-
ных клеток были ниже нормы количе-
ственно. То же самое касается оценки клю-
чевых функций Т-клеток. Под влиянием 
продуктов пчеловодства как добавки к ос-
новному рациону наблюдается статисти-
чески достоверное увеличение иммуните-
та до нормальных цифр.  

У лиц, принимавших композиции меда 
и маточного молочка (3-я группа), макси-
мум показателей приходится на 4-ю неде-
лю, существенно не меняясь в течение сле-
дующих 4 недель приема. У 1-й и 2-й 
групп исследуемых происходило плавное 
нарастание показателей в течение всего 
периода наблюдения с максимумом на 
8-й неделе.

Таким образом, были получены следу-
ющие результаты: 

1. Разработана биотехнология функци-
ональных пищевых продуктов с добавками 
меда и пыльцы (соотношение 5:100), меда и 
прополиса (соотношение 2:100), меда и ма-
точного молочка (соотношение 1:100). 
Прием диетического питания значительно 
повышает иммунную реактивность у 
спортсменов. 

2. У спортсменов наблюдается наруше-
ние иммунологической реактивности за 
счет угнетения связывания Т-клеток и 
ослабления местного гуморального имму-
нитета. 

3. Восстановление иммунного ответа
начинается с 4-й недели. 

4. Натуральные продукты пчеловодства
(мед, прополис, пыльца, маточное молоч-
ко) обеспечивают наличие Т-клеточных 
ответов за счет восстановления функции 
Т-лимфоцитов. Максимальная стимуляция 
клеточного иммунитета достигается при 
использовании композиции меда с маточ-
ным молочком через 4 недели и меда с по-
рошком через 8 недель. Употребление ме-
да, содержащего прополис, в течение 
8 недель снижает его эффективность. 

Заключение 

Правильное питание способствует по-
вышению адаптации спортсмена к мы-
шечным нагрузкам и играет значимую 
роль в физической работоспособности, 
снижает развитие утомления и стимулиру-
ет процессы ускоренного восстановления 
организма после длительных и усиленных 
тренировок. 

Обнадеживающие результаты были по-
лучены в ходе исследований альтернатив-
ной биотехнологии с использованием про-
дуктов пчеловодства для функционально-
го питания с целью улучшения иммунной 
реакции у спортсменов. Значительное по-
вышение иммунной реактивности под 
влиянием нутритивного статуса наблюда-
лось при введении в рацион спортсменов 
медовых композиций с пыльцой, медовых 
смесей с прополисом и меда с маточным 
молочком. Проведенные исследования мо-
гут расширить возможность применения 
альтернативных биотехнологий для улуч-
шения функциональных свойств питания. 
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