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В статье представлен анализ потенциала биотехнологий пищевой промышленности, который позволяет определить воз-
можности для внедрения биотехнологий и производства биопродукции с высокой добавленной стоимостью. Пищевая 
промышленность России на протяжении последних лет демонстрирует устойчивый рост объемов производства, что явля-
ется важным индикатором развития экономики страны и обеспечения продовольственной безопасности. Динамика роста 
производства пищевой продукции обусловлена целым рядом факторов, включая государственную поддержку сектора, 
модернизацию производственных мощностей, расширение ассортимента продукции и увеличение экспортного потенци-
ала. Одним из ключевых драйверов роста является реализация программ импортозамещения. Баланс экспорта и импорта 
пищевой продукции является важным показателем экономической устойчивости и продовольственной безопасности 
страны. К 2025 г. экспортно-импортный баланс продовольственных товаров и сельскохозяйственного сырья России значи-
тельно улучшился, что свидетельствует об успешной реализации государственной политики в области сельского хозяй-
ства и пищевой промышленности, направленной на обеспечение продовольственной безопасности страны и развитие 
экспортного потенциала. 
Ключевые слова: потенциал развития, динамика производства пищевой продукции, индексы цен, импортозамещение. 
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The article provides analysis of bio-technology potential in food industry, which allows us to identify opportunities 
to introduce bio-technologies and put out bio-produce with high added value. Within the previous period of time 
food industry of Russia has shown sustainable growth in production volumes, which forms an important indicator 
of economy development and provision of food security in the country. Dynamics of food produce growth is 
stipulated by a number of factors, including state support of the sector, modernization of production capacities, 
extension of the product range and rise in export potential.  One key growth driver is the program of import 
substitution. Balance between export and import of food produce is a significant indicator of economic sustainability 
and food security of the country. By 2025 export-import balance of food products and agricultural raw materials has 
seriously improved in Russia, which testifies to successful realization of state policy in the field of agriculture and 
food industry oriented to provision of food security of the country and development t of export potential. 
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Введение 

ктуальность исследования потен-
циала пищевой промышленности 
России связана с определением 

возможности для внедрения биотехноло-
гий и производством биопродукции с вы-
сокой добавленной стоимостью. В услови-

ях глобализации и растущего спроса на 
экологически чистые и функциональные 
продукты пищевая промышленность стал-
кивается с необходимостью поиска инно-
вационных подходов для повышения эф-
фективности и конкурентоспособности. 

____________________ 
1 Исследование выполнено за счет субсидии на выполнение государственного задания Министерства  
науки и высшего образования Российской Федерации в рамках научно-исследовательского проекта  
№ FSSW-2025-0004. 
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 В целом объемы производства в пище-
вой промышленности России продолжают 
расти, что свидетельствует об устойчивом 
развитии отрасли и ее важной роли в 
обеспечении продовольственной безопас-
ности страны и укреплении экономиче-
ского потенциала за счет внедрения био-
технологий. По некоторым прогнозам 
специалистов, рынок биотехнологий в 
России к 2033 г. увеличится в два раза [11]. 
В 2025 г. в России состоялся запуск нового 
национального проекта «Биоэкономика», 
который показывает важность развития 
биотехнологий в пищевой промышленно-
сти. В национальном проекте акцент сде-
лан на четырех технологических плат-

формах: микроорганизмы, микробный 
биосинтез, продукты переработки расти-
тельного и животного сырья, а также сред-
ства производства. Также Правительство 
Российской Федерации завершает работу 
над национальным проектом «Технологи-
ческое обеспечение биоэкономики», целе-
вая установка которого заключается в до-
стижении к 2030 г. технологического суве-
ренитета в биоэкономике за счет сокра-
щения зависимости от импорта в 2 раза, а 
к 2036 г. – лидерства в этой сфере [16]. 
В составе национального проекта «Техно-
логическое обеспечение биоэкономики» 
запланированы три федеральных проекта 
(рис. 1). 

Рис. 1. Федеральные проекты национального проекта 
«Технологическое обеспечение биоэкономики» 

Составлено по: [16]. 

Развитие биопищевого производства 
продукции, такой как функциональные 
продукты питания, пробиотики, пребио-
тики и ингредиенты для пищевой про-
мышленности, открывает новые рыночные 
ниши и возможности для предприятий 
пищевой промышленности. Однако реа-
лизация потенциала биотехнологий в пи-
щевой промышленности требует ком-
плексного подхода, включающего научные 
исследования, разработку технологий, со-
здание инфраструктуры, привлечение ин-
вестиций и формирование нормативно-
правовой базы [4]. Важно учитывать не 
только технологические аспекты, но и со-
циальные, экономические и экологические 
последствия внедрения биотехнологий. 

В связи с этим исследование потенциала 
пищевой промышленности для внедрения 
биотехнологий и производства биопродук-
ции с высокой добавленной стоимостью 
является актуальной и важной задачей, 
требующей внимания как со стороны 
научного сообщества, так и со стороны 
бизнеса и государственных органов. Ре-
зультаты исследования могут стать основой 
для разработки стратегии развития пище-
вой промышленности, направленной на 
повышение ее конкурентоспособности и 
устойчивости в долгосрочной перспективе. 

Объем производства пищевой 
промышленности России 
Пищевая промышленность России яв-

ляется крупным сегментом, который вно-
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сит значительный вклад в экономику 
страны. Пищевая промышленность со-
ставляет около 3–4% от общего объема 
ВВП России. Россия обеспечивает себя ос-
новными продуктами питания, такими 
как растительное масло, рыба, сахар и мя-
со, а также имеет положительное сальдо в 
торговле продуктами питания. В пище-
вую промышленность входит около 30 от-

раслей и более 60 видов производства, 
включая мясную, рыбную, молочную, 
масложировую, мукомольную и др. В пи-
щевой промышленности работает более 
22 тыс. предприятий, на которых занято 
около 2 млн человек. 

В 2023 г. объем продаж продуктов пита-
ния достиг 19,8 трлн рублей, что выше 
уровня 2022 г. на 8,954% (рис. 2). 

Рис. 2. Валовая добавленная стоимость пищевой промышленности в России 

Рис. 2–13 и табл. 1 и 2 составлены по данным ФСГС. 

Рост объема продаж продуктов питания 
наблюдается длительное время. С 2018 по 
2023 г. прирост продаж в данном сегменте 
составил 51%, что показывает устойчивый 
спрос населения на продовольственные 
товары. Положительный тренд продаж и 
потребления пищевой продукции обу-
словлен прежде всего увеличением чис-
ленности населения, ростом доходов, из-
менениями в потребительских предпочте-
ниях и развитием розничной торговли. 

Положительная динамика наблюдается 
по валовой добавленной стоимости (ВДС) 
пищевой промышленности, которая в 
2023 г. составила 2,27 трлн рублей (рис. 2). 
Данный показатель имеет меньший при-
рост. В 2023 г. прирост ВДС пищевого про-
изводства составил 4%, а в период с 2018 по 
2023 г. – 11%.  

Пищевая промышленность России де-
монстрирует устойчивый рост объемов 

производства на протяжении последних 
лет, что является важным индикатором 
развития экономики страны и обеспечения 
продовольственной безопасности. По ре-
зультатам производства пищевой про-
мышленности за 2023 г. увеличились объе-
мы выпуска мясной и рыбной продукции 
по разным видам на 1–10% (рис. 3). Такой 
прирост связан с расширением животно-
водческих комплексов и внедрением со-
временных технологий переработки. Уве-
личение объемов производства позволило 
не только удовлетворить внутренний 
спрос, но и нарастить экспортные постав-
ки. В сегменте производства овощных и 
фруктовых продуктов наиболее динамич-
но развивается производство соков и 
нектаров. Так, только за 2023 г. производ-
ство соков увеличилось на 26% по сравне-
нию с 2022 г., а за четыре года (2020–2023) 
рост составил 65%. 
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Положительная динамика наблюдается 
в производстве масла подсолнечного – за 
2023 г. прирост производства подсолнеч-
ного масла составил 19% к уровню 2022 г. 
При этом производство масла сливочного 
имеет стабильную динамику без значи-
тельного прироста. Такая картина наблю-
дается и в производстве молочной продук-
ции (рис. 4). Высокий прирост отмечается в 
производстве сыров: за 2023 г. рост относи-
тельно 2022 г. составил 17%, а за период с 
2020 г. – 40%. Отрицательная динамика в 
2023 г. отмечается в производстве круп 
(–135% к уровню 2022 г.) и макаронных из-
делий (–5%). Объем производства хлебобу-
лочных изделий в 2023 г. составил 5 064 тыс. 
тонн, что меньше чем в 2022 г. на 2%. Ана-
логичная отрицательная динамика произ-
водства хлеба за период 2020–2023 гг. – 
снижение на 5%. В целом 2024 г. стал годом 
дальнейшей адаптации и роста для пище-
вой промышленности. Благодаря усилиям 
производителей, поддержке государства и 
высокому спросу на отечественную про-
дукцию отрасль смогла не только сохра-
нить, но и нарастить объемы производства, 
обеспечивая продовольственную безопас-
ность страны.  

В 2024 г. пищевая промышленность Рос-
сии также продемонстрировала стабиль-
ный рост. Увеличение объемов производ-
ства наблюдалось в ряде сегментов, что по-
казывает стабильный спрос. Динамика ро-
ста производства пищевой продукции обу-
словлена целым рядом факторов, включая 
государственную поддержку сектора, мо-
дернизацию производственных мощностей, 
расширение ассортимента продукции и 
увеличение экспортного потенциала. Од-
ним из ключевых драйверов роста является 
реализация программ импортозамещения, 
направленных на снижение зависимости 
от иностранных поставщиков и стимули-
рование отечественного производства.  

Баланс экспорта и импорта 
пищевой продукции 

Баланс экспорта и импорта пищевой 
продукции является важным показателем 

экономической устойчивости и продо-
вольственной безопасности страны. Ана-
лиз экспортно-импортного баланса продо-
вольственных товаров и сельскохозяй-
ственного сырья России за период с 2010 г. 
показывает динамичное изменение струк-
туры внешней торговли. В начале рас-
сматриваемого периода (2010 г.) наблюда-
лось значительное преобладание импорта 
над экспортом (в 6 раз), что указывало на 
зависимость страны от зарубежных поста-
вок продовольствия (рис. 5). Отрицательное 
сальдо по продовольственным товарам и 
сельскохозяйственному сырью было связа-
но с недостаточной развитостью агропро-
мышленного комплекса, высокими издерж-
ками производства отечественной продук-
ции. Но благодаря реализации государ-
ственной политики импортозамещения, 
поддержке отечественных производителей 
и развитию сельскохозяйственного сектора 
ситуация начала постепенно меняться.  

Российский экспорт продовольственных 
товаров и сельскохозяйственного сырья 
стал демонстрировать устойчивый рост. 
Уже к 2015 г. экспорт продовольственных 
товаров и сельскохозяйственного сырья 
вырос в два раза, а импорт снизился на 70% 
к уровню 2010 г. Значимой вехой стал 
2020 г. когда импорт и экспорт продоволь-
ственных товаров и сельскохозяйственного 
сырья сравнялись. Последующий пятилет-
ний период показывает устойчивую поло-
жительную динамику роста экспорта про-
довольственных товаров и сельскохозяй-
ственного сырья и его превышение над 
импортным потоком в Россию.  

Положительное сальдо продовольствен-
ных товаров и сельскохозяйственного сырья 
России после 2020 г. свидетельствует о кон-
курентоспособности отечественных произ-
водителей и их способности не только удо-
влетворять внутренний спрос, но и постав-
лять продукцию на международные рынки, 
что положительно сказывается на валютных 
поступлениях в страну, стимулирует разви-
тие сельского хозяйства и пищевой про-
мышленности, а также способствует созда-
нию новых рабочих мест. 
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В результате к 2025 г. экспортно-
импортный баланс продовольственных 
товаров и сельскохозяйственного сырья в 
России значительно улучшился. Основны-
ми экспортными позициями стали зерно-
вые культуры, масложировая продукция, 

рыба и морепродукты, а также мясо и мяс-
ная продукция. В 2024 г. Россия нарастила 
экспорт многих продовольственных това-
ров, но также увеличила объемы импорта 
по ряду категорий (рис. 6).  

Рис. 6. Экспорт пищевой продукции России в 2024 г. 

Так, в 2024 г. увеличился в 1,2 раза по 
сравнению с 2023 г. ввоз в Россию мяса и 
мясопродуктов. В 2024 г. увеличились по-
ставки молочной продукции до 1 млн 
тонн. Основными импортными позициями 
оставались тропические фрукты, цитрусо-
вые, кофе, чай и некоторые виды мясной 
продукции, не производимые в достаточ-
ном количестве в России. 

Таким образом, Россия добилась поло-
жительного экспортно-импортного балан-
са в продовольствии. В то же время даль-
нейший рост потенциала связан с внедре-
нием новых технологий, включая биотех-
нологии. 

Технологическое развитие  
пищевой промышленности 

Традиционные технологии производ-
ства пищевой продукции формировались 
веками, основывались на эмпирических 
знаниях и передавались из поколения в 
поколение. Земледелие, скотоводство, ры-
боловство и консервирование продуктов – 
эти методы позволяли обеспечивать пита-
ние, но часто были зависимы от климати-

ческих условий, требовали значительных 
трудозатрат и не гарантировали стабиль-
ный урожай. С развитием науки и техники 
начался переход к современным биомето-
дам производства пищи. Данное развитие 
связано с внедрением достижений генети-
ки, микробиологии и биохимии в сельское 
хозяйство и пищевую промышленность. 
Селекция, гибридизация, использование 
минеральных удобрений и пестицидов 
позволили значительно увеличить уро-
жайность сельскохозяйственных культур и 
продуктивность животноводства.  

Одновременно широкое применение 
интенсивных технологий производства 
пищи выявило и негативные последствия. 
Загрязнение окружающей среды, истоще-
ние почв, снижение биоразнообразия, уве-
личение риска развития заболеваний, свя-
занных с питанием, – такие проблемы 
определяют поиск более устойчивых и 
экологически безопасных биотехнологий. 
Развитие биотехнологий позволяет разра-
батывать инновационные способы перера-
ботки и хранения продуктов питания. 
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Уровень инновационной активности 
организаций в пищевой промышленности 
в динамике за период с 2010 по 2024 г. по-
казывает неоднозначную картину, харак-
теризующуюся периодами стабильности, 
роста и снижения. До 2016 г. наблюдался 
стабильный уровень активности на отмет-
ке 11–12,5%, что является достаточно низ-
ким показателем, связанным с рядом фак-
торов, включая экономическую неста-
бильность, снижение инвестиционной ак-
тивности и недостаточную развитость ин-
новационной инфраструктуры. Многие 
предприятия столкнулись с трудностями в 

привлечении финансирования для реали-
зации инновационных проектов, а также с 
дефицитом квалифицированных кадров, 
способных внедрять и обслуживать новое 
оборудование. Последующий восьмилет-
ний период имеет неравномерные колеба-
ния – от подъема до 16,9% до снижения на 
уровень 12% (рис. 7). Но в целом период 
после 2016 г. показывает более высокие 
темпы инновационной активности, что 
связано с реализацией государственных 
программ поддержки инноваций и модер-
низации пищевых производств.  

Рис. 7. Уровень инновационной активности организаций 
по видам экономической деятельности 

Предприятия активно внедряли новые 
технологии, направленные на повышение 
эффективности, снижение издержек и 
расширение ассортимента продукции. 
При позитивных изменениях уровня ин-
новационной активности следует отме-
тить, что он отстает от уровня, характерно-
го в целом для обрабатывающего произ-
водства. Причем с 2016 г. этот разрыв зна-
чительно увеличился и составил в некото-
рые периоды более 10%. Это подтверждает, 
что уровень инновационной активности в 
пищевой промышленности остается недо-
статочным для обеспечения устойчивого 
развития и необходимы дополнительные 
инструменты для стимулирования инно-
ваций, создания благоприятной среды с 

целью привлечения инвестиций и подго-
товки квалифицированных кадров [20]. 

Такие показатели, как удельный вес ор-
ганизаций, осуществляющих технологиче-
ские инновации (рис. 8), и удельный вес 
инновационных товаров, показывают 
определенную динамику изменений, от-
ражающую усилия предприятий по мо-
дернизации и внедрению новых разрабо-
ток. В первую половину анализируемого 
периода (2010–2023) также наблюдался не-
высокий удельный вес инновационных ор-
ганизаций в пищевой промышленности – 
11,3–12,2%. С 2016 по 2022 г. тенденция 
сменилась – доля инновационных органи-
заций значительно выросла до 15,8–17,3%. 
Но в последние два года зафиксировано 
снижение инновационных организаций. 
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При этом также наблюдается значительное 
отставание удельного веса инновационных 

организаций в целом для обрабатывающей 
промышленности. 

Рис. 8. Удельный вес организаций, осуществляющих технологические инновации 

Важно отметить, что удельный вес орга-
низаций, занимающихся технологически-
ми инновациями, не всегда напрямую 
коррелирует с удельным весом инноваци-
онной продукции, поскольку внедрение 
новых технологий может быть направлено 
на оптимизацию существующих процес-

сов, снижение издержек, повышение каче-
ства, а не только на создание принципи-
ально новых товаров. Динамика удельного 
веса инновационных товаров в пищевой 
промышленности по сравнению с ранее 
рассмотренными показателями имеет зна-
чительную волатильность (рис. 9). 

Рис. 9. Удельный вес инновационных товаров, работ,  
услуг в общем объеме отгруженных товаров, выполненных работ, услуг 

В данной динамике нет деления на 
негативный и позитивный периоды как в 
ранее представленных других показателях. 
Но здесь также наблюдается значительный 

разрыв от удельного веса инновационных 
товаров в целом для обрабатывающего 
производства – более чем в два раза на 
протяжении всего анализируемого перио-
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да. Стоимостной объем инновационных 
товаров, работ, услуг за период с 2017 г. по 
настоящий период в целом во всех отрас-
лях и комплексах показывает положитель-
ную динамику. В пищевой промышленно-
сти отмечается аналогичная тенденция, но 
одновременно с меньшими темпами роста 

по сравнению с объемом производства всех 
товаров. Так, если выпуск товаров (работ, 
услуг) за период с 2017 г. к 2023 г. вырос в 
2,4 раза, то прирост инновационных това-
ров за тот же период увеличился в  
1,9 раза (рис. 10). 

 

 
 

Рис. 10. Объем инновационных товаров, работ, услуг в экономике в целом (в млн руб.) 

 
В обрабатывающем производстве вы-

пуск товаров (работ, услуг) за период с 
2017 г. к 2023 г. увеличился на 87%, а при-
рост инновационный товаров за тот же пе-

риод увеличился на 74%, т. е. темпы роста 
инновационных товаров в данном секторе 
очень близки (рис. 11). 

 

 
 

Рис. 11. Объем инновационных товаров, работ, услуг  
в обрабатывающем производстве (в млн руб.) 

 
Объем инновационных товаров в пище-

вой промышленности является отражени-
ем взаимодействия между технологиче-
ским прогрессом, потребительскими пред-

почтениями и экономической конъюнкту-
рой. Но в отличие от результатов, достиг-
нутых в целом по экономике и по обраба-
тывающему производству, динамика объ-
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ема инновационных товаров в пищевой 
промышленности в 2023 г. была на уровне 
2017 г., что на фоне высоких темпов роста 

объема всех товаров (более чем в 2,5 раза) 
отражает сложную ситуацию с инноваци-
ями (рис. 12). 

Рис. 12. Объем инновационных товаров в пищевой промышленности 

В последние годы в пищевой промыш-
ленности наблюдается слабая динамика 
инновационной активности. Уровень за-
трат на инновации в период с 2017 по 

2023 г. имел сложную динамику с мини-
мальным объемом в 2020 г. и максималь-
ными затратами в 2019 г. (рис. 13). 

Рис. 13. Затраты на инновационную деятельность организаций  
по видам экономической деятельности по Российской Федерации 

Число используемых передовых техно-
логий в пищевой промышленности посте-
пенно растет, что отражает глобальную 
тенденцию к автоматизации, роботизации 
и цифровизации (табл. 1). В последнее 
время в пищевой промышленности инно-
вации связаны с развитием цифровых тех-
нологий и персонализированного пита-
ния. Пищевая промышленность активно 

интегрируется с IT-сектором, создавая но-
вые возможности для взаимодействия с по-
требителями и повышения эффективно-
сти производства. Появляются умные упа-
ковки, отслеживающие свежесть продук-
тов, и платформы, предлагающие индиви-
дуальные рационы на основе данных о 
здоровье потребителей [5]. 
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Т а б л и ц а   1  
Число используемых передовых производственных технологий 

  
2017 2018 2019 2020 2021 2022  2023  2024  

Всего    240 054 254 927 262 645 242 931 256 582 269 541 278 632 296 059 

Обрабатывающие 
производства     

157 881 164 906 172 488 154 315 162 520 173 320 180 653 189 708 

Производство  
пищевых продуктов  

13 021 14 264 14 754 12 078 12 266 13 054 13 601 14 314 

Производство  
напитков 

3 362 3 425 3 604 2 623 2 670 2 933 2 963 2 963 

 
В динамике с 2017 по 2024 г. наблюдает-

ся прирост числа разработанных передо-
вых производственных технологий, новых 
для России (табл. 2). 

 
Т а б л и ц а   2   

Число разработанных передовых производственных технологий 
 

  2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023) 2024 

Всего    1 402 1 565 1 620 1 989 2 186 2 621 2 743 2 725 

Обрабатывающие  
производства     

442 502 532 666 737 823 800 727 

Производство пищевых 
продуктов  

16 24 25 52 65 65 58 47 

Производство напитков 7 10 14 10 19 18 17 17 

 
Таким образом, наблюдается рост инно-

ваций и инновационной активности пред-
приятий в пищевой промышленности. 
Инновации связаны с активным внедрени-
ем передовых технологий в процессы про-
изводства, упаковки и логистики. Особое 
внимание уделялось разработке продуктов 
с улучшенными характеристиками, обо-
гащенных витаминами и минералами, от-
вечающих требованиям здорового пита-
ния. Развитие биотехнологий позволило 
создавать новые ингредиенты и функцио-
нальные добавки, расширяющие возмож-
ности пищевой промышленности.  

Инновационная деятельность требует 
инвестиций, которые также имели посте-
пенный рост. Однако экономические кри-
зисы и изменения в потребительском по-
ведении внесли свои коррективы. Пред-
приятия пищевой промышленности осто-
рожно осуществляют инвестиции, особен-
но в инновации, сосредоточившись на оп-
тимизации существующих процессов и 
снижении издержек. В то же время возрос 
интерес к локальным продуктам и тради-
ционным технологиям, что привело к по-
явлению новых пищевых продуктов.  

В пищевой промышленности суще-
ствуют два разных подхода к производству, 
переработке и созданию продуктов, каж-
дый из которых имеет свои особенности, 
преимущества и сферы применения. 

Традиционные технологии основаны на 
многовековом опыте и часто используют 
природные процессы без глубокого вме-
шательства на молекулярном или генети-
ческом уровне. Например, в сельском хо-
зяйстве – традиционная селекция расте-
ний и животных, натуральные удобрения; 
в пищевой промышленности – фермента-
ция (квашение, сыроделие), соление, коп-
чение. Основным преимуществом таких 
технологий является минимальное исполь-
зование химии и ГМО. Проверенные вре-
менем методы и эти технологии часто бо-
лее доступны и дешевы. Однако использо-
вание традиционных технологий часто за-
висит от природных условий (особенно 
актуально для АПК).  

Традиционные технологии пищевой 
промышленности, несмотря на свою 
надежность и проверенность временем, 
сталкиваются с рядом ограничений при 
попытках улучшить качество, функцио-
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нальность и потребительские свойства 
продуктов. Многие традиционные процес-
сы (например, термообработка, фермента-
ция, сушка) имеют жесткие параметры, 
выход за которые может ухудшить каче-
ство продукта. Также традиционные мето-
ды не позволяют точно управлять струк-
турой продукта на молекулярном или кле-
точном уровне, что ограничивает возмож-
ности создания продуктов с заданными 
свойствами (например, альтернативного 
белка). 

Производители отмечают высокие за-
траты на модернизацию, так как пере-
оснащение производственных линий под 
новые стандарты часто нерентабельно для 
предприятий с устоявшимися процессами. 
Здесь любые изменения в рецептуре или 
технологии требуют длительных согласо-
ваний, что замедляет инновации. 

Также следует отметить высокое по-
требление энергии и воды в традицион-
ных процессах (например, при производ-
стве молочных или мясных продуктов), что 
делает их менее устойчивыми по сравне-
нию с новыми технологиями (например, 
ферментацией или клеточным земледели-
ем). 

Несмотря на то, что традиционные тех-
нологии остаются фундаментом пище-
прома, их потенциал для улучшения про-
дуктов близок к исчерпанию – будущее за 
интеграцией с наукоемкими методами. 

Биотехнологии используют живые орга-
низмы, клетки и биологические процессы 
для создания или модификации продук-
тов. Часто применяются генная инжене-
рия, клеточные технологии и биоинфор-
матика. В пищевой промышленности – это 
производство синтетического мяса, фер-
ментов для сыроварения. 

Использование биотехнологий в пище-
вой промышленности имеет множество 
преимуществ, которые способствуют 
улучшению качества продуктов, повыше-
нию эффективности производства и сни-
жению негативного воздействия на окру-
жающую среду.  

Так, использование полезных микроор-
ганизмов (например, пробиотиков) служит 
для продления срока годности и подавле-
ния патогенов пищевой продукции; ис-
пользование ферментов в производстве 
йогуртов, сыров, квашеных овощей улуч-
шает их вкусовые и питательные свойства; 
биосенсоры и ПЦР-анализ необходимы 
для быстрого выявления токсинов, аллер-
генов и патогенов (например, сальмонел-
лы).  

Биотехнологии играют важную роль 
при производстве продуктов с повышен-
ной питательной ценностью. С их помо-
щью в пищевой промышленности произ-
водят обогащенные витаминами, амино-
кислотами, пробиотиками и пребиотика-
ми продукты, способствующими укрепле-
нию здоровья человека. Биотехнологии 
позволяют производить продукцию с ле-
чебно-профилактическими свойствами.  

В современных условиях важную роль 
играют устойчивое производство и эколо-
гичность. В пищевой промышленности 
применяют ферменты и микроорганизмы 
для утилизации побочных продуктов. Био-
технологии позволяют заменять синтети-
ческие консерванты на натуральные и 
экономить ресурсы, производить расти-
тельное мясо, грибной белок, ферменти-
рованные продукты. Современные био-
технологии позволяют использовать гено-
мики для создания продуктов под индиви-
дуальные потребности человека.  

Очевидна экономическая эффектив-
ность большинства биотехнологических 
процессов. Так, использование ферментов 
ускоряет производство сыра, пива, хлеба, а 
микробный синтез пищевых добавок 
(например, лимонной кислоты) дешевле 
химического (рис. 14). 

Биотехнологии позволяют создавать бо-
лее безопасные, питательные и экологич-
ные продукты, оптимизировать производ-
ство и разрабатывать инновационные ре-
шения для будущего пищевой промыш-
ленности. Их применение способствует 
переходу к устойчивому и здоровому пи-
танию. 
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Пищевые биотехнологии играют клю-
чевую роль в современной агропромыш-
ленной и пищевой отраслях, обеспечивая 

производство безопасных, качественных и 
функциональных продуктов питания. 

 
 

 
 

Рис. 14. Основные преимущества биотехнологий в пищевой промышленности 

 
Составлено по: [7; 9]. 

 
Среди основных направлений можно 

выделить ферментационные технологии, в 
которых используют микроорганизмы и 
ферменты для получения кисломолочных 
продуктов, сыров, ферментированных 
напитков (кефир, квас), а также пищевых 
добавок [6]. Биотехнология позволяет по-
лучать ферменты (амилазы, протеазы, ли-
пазы) и пищевые добавки (витамины, ами-
нокислоты, красители) с помощью микро-
организмов. Например, сычужный фер-
мент для сыроварения теперь часто произ-
водят генно-модифицированными бакте-
риями, а не из желудков телят. 

По данным Росстата, в России в 2023 г.  
производство ферментированных молоч-
ных продуктов составляло около 3,5 млн 
тонн.  

По данным ФГБУ «ВНИИ пищевой био-
технологии», в России разрешено исполь-
зование ряда ГМ-микробов в производстве 
пищевых ферментов. С помощью совре-
менных биотехнологий создают штаммы с 
улучшенными свойствами для повышения 
эффективности брожения, синтеза вита-
минов и аминокислот [1]. Как направление 
биотехнологий выделяют генетическую 
модификацию и селекцию микроорганиз-
мов. 

Увеличение числа людей с авитамино-
зами, ожирением, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, повышенный интерес к 
профилактике здоровья после пандемии 
COVID-19, популяризация ЗОЖ и спрос на 
персонализированное питание способ-
ствуют созданию функциональных и обо-
гащенных продуктов (основные категории 



Сушко О. П. и др. Потенциал биотехнологий в пищевой промышленности России 

89 

приведены в табл. 3) [18]. Разрабатываются 
продукты с повышенной питательной 
ценностью: пробиотики (йогурты, кефи-
ры), пребиотики, витаминизированные и 
гипоаллергенные продукты. Биотехноло-
гии помогают создавать пищу, способную 

укреплять иммунитет и снижать риск за-
болеваний. Согласно Минсельхозу России, 
в 2022 г. рынок функциональных продук-
тов в России вырос на 12%, достигнув 
85 млрд рублей. 

Т а б л и ц а   3 
Основные категории функциональных продуктов в России 

Категория Примеры Перспективы 

Молочные 
продукты 

Йогурты с пробиотиками, обогащенное 
молоко 

Высокий спрос, развитие локальных 
брендов 

Хлебобулочные 
изделия 

Хлеб с отрубями, витаминизированный Популярность у приверженцев ЗОЖ 

Напитки 
Соки с витаминами, функциональные 
воды 

Рост сегмента безалкогольных тонизиру-
ющих напитков 

Детское питание 
Каши с пребиотиками, витаминные сме-
си 

Поддержка госпрограмм 

Спортивное 
питание 

Протеиновые батончики, BCAA-добавки Активный рост рынка фитнес-питания 

По данным НИИ питания РАМН, до 
30% новых продуктов на российском рын-
ке содержат биоконсерванты, поэтому в 
современной биоэкономике выделяют 
направление биоконсервации и увеличе-
ния сроков хранения продуктов [3]. 

По данным Росприроднадзора, в 2023 г. 
в России было переработано более 1,2 млн 
тонн пищевых отходов с применением 
биотехметодов. Биотехнологии превраща-
ют пищевые отходы в биотопливо, кормо-
вые добавки или удобрения с помощью 
ферментации и микробной переработки: 
направление – переработка отходов пище-
вой промышленности. 

В пищевой промышленности активно 
развиваются альтернативные источники 
белка, которые могут заменить или допол-
нить традиционные животные белки [19]. 
Они востребованы из-за роста населения, 
экологических проблем, вегетарианства и 
аллергии.  

В результате роста населения и эколо-
гических проблем активно развиваются 
технологии производства растительных 
аналогов мяса (на основе сои, гороха, 
грибного мицелия), культивируемого мяса 
(выращивание мышечных клеток in vitro), 

белка из насекомых и водорослей (напри-
мер, спирулины) (рис. 15). 

Рис. 15. Основные направления 
биотехнологий 

Пищевые биотехнологии развиваются в 
сторону устойчивого, здорового и эффек-
тивного производства. Внедрение иннова-
ций позволяет не только улучшить каче-
ство пищи, но и снизить нагрузку на 
окружающую среду, открывая новые пер-
спективы для человечества. Они охваты-
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вают широкий спектр направлений – от 
альтернативных белков до персонализиро-
ванного питания. Эти разработки способ-
ствуют устойчивому развитию, улучше-
нию здоровья и решению глобальных 
продовольственных проблем. 

По данным сайта nationsgeo.com, на 
Земле проживает более 8,23 млрд человек. 
Согласно прогнозам ООН, к 2050 г. чис-
ленность населения Земли достигнет  
9,7 млрд человек, что потребует увеличе-
ния производства продуктов питания на 
70%.  

Рост населения требует революционных 
подходов к производству пищи. Биотехно-
логии предлагают устойчивые и эффек-
тивные решения, но их внедрение зависит 
от научного прогресса, инвестиций и об-
щественного доверия. В ближайшие деся-
тилетия именно биоинновации станут ос-

новой глобальной продовольственной бе-
зопасности. 

Несмотря на очевидные преимущества 
внедрения биотехнологий в пищевой про-
мышленности России, существует ряд 
проблем, в том числе: 

− нерациональное размещение произ-
водственных мощностей предприятий и 
низкая конкурентоспособность продук-
ции;  

− неоптимальный импортно-экспорт-
ный баланс пищевой продукции;  

− невысокая добавленная стоимость 
производства большинства видов пищевой 
продукции.  

Можно выделить наиболее важные на-
правления для решения проблем развития 
биопищевой промышленности (рис. 16). 

 

 
 

Рис. 16. Направления развития биопищевой промышленности в России 

 
Заключение 
Таким образом, устойчивое развитие 

пищевой промышленности позволяет по-
высить потенциал внедрения биотехноло-
гий. Пищевая промышленность России на 
протяжении последних лет показывает по-
ложительную динамику производства, что 
является важным индикатором развития 
экономики страны и обеспечения продо-
вольственной безопасности. Динамика ро-
ста производства пищевой продукции обу-
словлена целым рядом факторов, включая 
государственную поддержку сектора, мо-
дернизацию производственных мощно-
стей, расширение ассортимента продук-
ции и увеличение экспортного потенциа-

ла. Устойчивое развитие производства 
пищевой продукции обусловливает инно-
вационную активность организаций в пи-
щевой промышленности.  

После 2016 г. наблюдаются более высо-
кие темпы инновационной активности, 
что связано с реализацией государствен-
ных программ поддержки инноваций и 
модернизации пищевых производств, 
внедрением биотехнологий. Использова-
ние биотехнологий в пищевой промыш-
ленности имеет множество преимуществ, 
которые способствуют улучшению каче-
ства продуктов, повышению эффективно-
сти производства и снижению негативного 
воздействия на окружающую среду. При 



Сушко О. П. и др. Потенциал биотехнологий в пищевой промышленности России 

91 

этом существуют проблемы развития био-
технологий в пищевой промышленности, 

решение которых позволит повысить их 
темпы внедрения. 
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