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Оценке особенностей личности спортсменов в современной научной литературе уделяется большое внима-
ние. Для изучения различных характеристик личности спортсмена было проведено множество исследова-
ний с использованием различных социологических и психологических методик. Результаты данных иссле-
дований представляют большой интерес и практическую ценность для тренеров и специалистов, которые 
работают со спортсменами. Тем не менее совокупность данных исследований не дает однозначных границ 
относительно категории «личность спортсмена». В статье рассмотрены социокультурные и личностные ха-
рактеристики спортсменов на фоне различных сфер жизнедеятельности. Затронуты такие сферы, как эмо-
циональная и волевая. Автор на примере тенниса как индивидуального вида спорта и футбола как самого 
популярного группового вида спорта дает описание успешности спортсменов в их спортивной карьере, по-
казывает специфику интеракции успешных и неуспешных спортсменов. Кроме того, выявлены различия 
личностных характеристик разных групп спортсменов при демократическом и либеральном стиле руковод-
ства. Указаны различия и сходства по ряду критериев у спортсменов индивидуальных и групповых видов 
спорта, а также у успешных и неуспешных спортсменов на протяжении всей спортивной карьеры. 
Ключевые слова: спорт, личность, социокультурные особенности, спортсмен, спортивная карьера, социальные 
отношения, стили взаимодействия, социальный институт, успешность, индивидуально-личностные харак-
теристики, характер взаимодействия, эффективность совместной деятельности, спортивная деятельность. 
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Today scientific literature pays special attention to assessment of specific features of sportspeople personality. To 
study different characteristics of sportsperson’ personality a lot of research was done by various sociological and 
psychological methods. The findings of this research can be helpful for coaches and specialists working with 
sportspeople. However, these findings cannot provide clear-cut limits for the category “sportsperson’s personality”. 
The article investigates socio-cultural and personal characteristics of sportspeople on the background of different 
fields of life. Such spheres as emotional and volitional were discussed. The author using the example of tennis, as an 
individual sport and football, as the most popular group sport describes progress of sportspeople in their career, 
shows specific interaction of successful and unsuccessful sportspeople. Apart from that, the difference of personal 
characteristics in different groups of sportspeople was shown in case of democratic and liberal style of guidance. 
Differences and similarities of certain criteria with sportspeople of individual and group sports were demonstrated, 
as well as with successful and unsuccessful sportspeople during their sport career. 
Keywords: sport, personality, socio-cultural specific features, sportsperson, sport career, social relations, styles of 
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порт как социальный институт иг-
рает важную роль в жизни обще-
ства. На макроуровне он является 

драйвером всестороннего духовного и фи-
зического развития населения, на микро-
уровне – оказывает влияние на формиро-
вание и становление личностных качеств и 
выступает фактором социализации [6. –  
С. 88]. На протяжении всей истории для 
всех видов спорта большое значение име-
ют участие в спортивных соревнователь-
ных процессах и система тренировок.  
При этом к личностным характеристикам 
спортсменов предъявляют очень высокие 
требования [5. – С. 56]. 

Цель настоящего исследования – изуче-
ние успешности, лидерства, специфики 
интеракции и индивидуально-личностных 
качеств спортсменов  

В качестве метода исследования успеш-
ности спортивной деятельности в индиви-
дуальных видах спорта использовалась 
психологическая методика «Арка» Алексея 
Сергеевича Чернышева. Метод представ-
ляет собой аппаратную методику изуче-
ния феномена лидерства и организован-
ности, которая применяется для модели-
рования совместной деятельности атлетов 
и выявления этапов спортивной деятель-
ности. 

Название данный метод получил благо-
даря прибору, который применяется для 
его реализации. Данный прибор представ-
ляет собой сборно-разборную конструк-
цию, визуально напоминающую арку не-
большого размера. Методология исследо-
вания с применением метода «Арка» ста-
вит перед эмпирическим объектом иссле-
дования (малой группой) задачу: собрать 
прибор. Конструкция данного прибора 
устроена таким образом, что единолично 
собрать его не представляется возможным. 
Данный метод направлен на изучение со-
гласованности деятельности малых групп 
численностью от 2 до 20 человек. В процес-
се сборки прибора исследователь фикси-
рует релевантные с точки зрения пробле-
мы исследования социально-психологичес-

кие реакции внутри группы и эмоцио-
нально-волевые процессы [8. – С. 41]. 

Эксперимент завершается успешно при 
условии, если совместная деятельность ко-
манды приведет к соединению и закреп-
лению всех элементов арки и замыканию 
ее ключом. При этом также контролиру-
ются временные рамки выполнения груп-
пой задания.  

В процессе наблюдения регистрируются 
наиболее значимые показатели, такие как:  

‒ характер взаимодействия между 
спортсменами, их отношение к сотрудни-
честву или соперничеству в процессе вы-
полнения работы; 

‒ качественные свойства совместной 
деятельности всей группы в целом для до-
стижения общей поставленной цели;  

‒ стили и характер интеракции членов 
малой группы; 

‒ лидерство и иерархия в организации 
решения задач; 

‒ субъективное мнение членов группы 
относительно эффективности и результа-
тов их совместной деятельности; 

‒  эмоциональное состояние членов 
группы [7. – С. 14]. 

По итогам имитации деятельности 
спортсменов в группе, которые занимают-
ся индивидуальным видом спорта (боль-
шой теннис), с использованием метода 
«Арка» были получены определенные ре-
зультаты. Оценка результатов производи-
лась с применением критерия χ2 Пирсона 
и t-критерия Стьюдента [3. – С. 113]. 

У успешных спортсменов-теннисистов 
наиболее часто наблюдается сотрудниче-
ство, в то время как среди неуспешных 
коллег чаще преобладает соперничество 
между спортсменами (рис. 1).  

В стилях взаимодействия спортсменов у 
обоих классов видны достаточно серьезные 
различия. Успешным теннисистам больше 
характерен либеральный стиль, и почти 
нет демократии. Безуспешным тенниси-
стам, наоборот, присущ демократический 
стиль взаимодействия, а авторитарный по-
чти не присутствует (рис. 2). 

С 
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Эмоциональное состояние спортсменов 
тоже не имеет одинаковых показателей. 
Вероятнее всего, неуспешное выступление 

теннисистов на протяжении личной спор-
тивной карьеры сказывается на эмоцио-
нальном состоянии спортсмена (рис. 3). 

  
Успешные                  Неуспешные 

                                                               

Рис. 1. Характер взаимодействия теннисистов 
 

  
                                             Успешные                                                        Неуспешные 

 
Рис. 2. Стиль взаимодействия теннисистов 

 

  
                                           Успешные              Неуспешные 

 
Рис. 3. Эмоциональное состояние теннисистов 
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Эффективность совместной деятельно-
сти – это показатель, который в данном ис-
следовании определяется временем, по-
требовавшимся командам на сборку кон-
струкции. Проанализировав полученное 
время сбора сооружения у индивидуалов, 

было выявлено (по t-критерию Стьюден-
та), что спортсмены, у которых больше 
успеха в спортивной карьере, также доби-
лись лучшего результата и в данном про-
цессе (рис. 4). 

Рис. 4. Время, затраченное теннисистами на сбор конструкции (в сек)

Групповая деятельность атлетов, зани-
мающихся командными видами спорта (на 
примере любительской футбольной ко-
манды), также имеет как различия, так и 
схожие показатели. 

В группах спортсменов-футболистов 
были выделены статистически значимые 
различия по таким типам интеракции, как 
соперничество и конфликт (рис. 5). 

 

 

 
                                               Успешные                                    Неуспешные 

 
Рис. 5. Характер взаимодействия футболистов 

Стоит отметить, что среди представите-
лей группы успешных спортсменов-
футболистов наиболее часто встречаю-
щийся тип интеракции – сотрудничество, 
в то время как среди неуспешных преоб-
ладает соперничающий тип отношений. 

Исследование стилей взаимодействия 
футболистов выявило наличие различий: 
для успешных спортсменов командных 

видов спорта больше присущ демократи-
ческий стиль, а у менее успешных коллег 
лидирующим стилем является либераль-
ный. Авторитарный стиль у обеих групп 
спортсменов занял 3-е место (рис. 6). 

При анализе эмоций у футболистов 
можно выделить схожие тенденции. Как 
таковых различий среди успешных и не-
успешных спортсменов найдено не было 
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(рис. 7). Распределение по эмоционально-
му состоянию спортсменов-футболистов 
оказалось равным: половина склонна к по-

ложительному эмоциональному состоя-
нию, другая половина – к отрицательному.

  

  
Успешные              Неуспешные 

 
Рис. 6. Стили взаимодействия футболистов 

 

 
 

Успешные              Неуспешные 
 

Рис. 7. Эмоциональное состояние футболистов

Анализ скорости выполнения задания по 
сбору арки выявил существенные различия 
между группами по времени сбора кон-

струкции. Успешным футболистам пона-
добилось меньше времени для сборки 
определенной конструкции (рис. 8). 

 

Рис. 8. Время, затраченное футболистами на сборку конструкции (в сек)
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Можно сделать общий вывод, что фут-
болисты (представители командных видов 
спорта) значительно быстрее справились с 
поставленной задачей. В их работе больше 
заметны командные действия и сплочен-
ность коллектива, чем у теннисистов. 

На основании полученных данных 
можно показать распределение индикато-
ров среди успешных и неуспешных 
спортсменов, дифференцированных по 
представителям индивидуальных и груп-
повых видов спорта (табл. 1 и 2). 

 
Т а б л и ц а   1  

Распределение индикаторов среди спортсменов индивидуальных видов спорта 
 

Показатель 
Доминирующий показатель 

Успешные спортсмены Неуспешные спортсмены 

Стиль взаимодействия Сотрудничающий Соперничающий 

Стиль руководства Демократический Либеральный 

Эмоциональное 
состояние 

Положительное Положительное 

 
Т а б л и ц а   2 

Распределение индикаторов среди спортсменов групповых видов спорта 
 

Показатель 
Доминирующий показатель 

Успешные спортсмены Неуспешные спортсмены 

Стиль взаимодействия Сотрудничающий Соперничающий 

Стиль руководства Демократический 
Дезинтегрированность (доминирующий 
стиль статистически определен не был) 

Эмоциональное состояние Нейтральное Нейтральное 

 
Отсюда следует, что у спортсменов не-

достаточно самостоятельности, уровень 
командной работы тоже не на высоком 
уровне. Такие показатели, как отсутствие 
взаимопомощи и определенной сплочен-
ности коллектива, вносят разлад в соци-
альные и психологические характеристики 
команды в целом, что мешает выполнению 
общей цели. 

Для того чтобы достичь больших успе-
хов в спортивной карьере (как внутри 
страны, так на международном уровне), 
спортсмену, помимо хорошей физической 
формы и тренировок, необходим ряд важ-
ных качеств, определяющими из которых 
являются: 

1) сфера мотивации каждого спортсме-
на на определенный успех (моральная 
устойчивость при неудачах); 

2) сфера эмоций (сдерживание нервно-
психического напряжения во время сорев-
нований и тренировочного процесса); 

3) волевая сфера (выдержка и целе-
устремленность, настойчивость и самооб-

ладание, решительность в своем выбо-
ре/действии, проявление инициативно-
сти, регулирование своего поведения) [4. – 
С. 72]. 

Для выявления индивидуально-лич-
ностных и социокультурных особенностей 
российских спортсменов, а также уровня 
достижения высоких результатов на про-
тяжении всей личной спортивной карьеры 
были использованы следующие методы: 

‒ психический анализ развития воле-
вых качеств Б. Н. Смирнова; 

‒ измерение степени выраженности 
сниженного настроения – субдепрессии 
(ШСНС) В. Зунга; 

‒ опросник нервно-психического 
напряжения (НПН) Т. А. Немчиновой; 

‒ опросник тревожности Тейлора; 
‒ методика диагностики личности на 

мотивацию к успеху и избеганию неудач  
Т. Элерса; 

‒ опросник «Стиль саморегуляции по-
ведения» В. И. Моросановой [1. – С. 135]. 
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Психический анализ развития волевых ка-
честв Б. Н. Смирнова 

Волевые качества у спортсмена являются 
важным фактором в становлении его как 
личности. За основу исследования возьмем 
все те же виды спорта – теннис и футбол. 

Успешным теннисистам в настоящее 
время, как показало исследование, харак-
терны следующие волевые качества: 

‒ целеустремленность (в первую оче-
редь достижение поставленных перед со-
бой личных целей); 

‒ настойчивость (преодоление возни-
кающих трудностей и преград) и упорство 
(верность своей цели и идеям); 

‒ выдержка (терпение и стрессоустой-
чивость) и самообладание (контроль своего 
поведения в социуме) (рис. 9). 

Как видно из рис. 9, между успешными 
спортсменами и менее успешными колле-
гами по спортивному цеху у теннисистов 
есть определенные различия. 

 
 

Рис. 9. Волевые качества теннисистов (в баллах) 

 
Если рассматривать командный вид 

спорта – футбол, то для атлетов характер-
ны схожие показатели. Настойчивость 
спортсменов и их упорство в спортивной 

деятельности играют важнейшую роль в 
завоевании высоких мест на пьедестале 
(рис. 10). 

 

Рис. 10. Волевые качества футболистов (в баллах) 
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Измерение степени выраженности снижен-
ного настроения – субдепрессии (ШСНС)  
В. Зунга и опросник тревожности Тейлора 

Данные методы были использованы для 
исследования эмоциональной составляю-
щей спортсменов. Тревожность и субде-
прессия – главные показатели проведенно-
го исследования. 

Эмоции – это большой спектр психоло-
гических и социальных отношений к раз-
личным ситуациям. В жизнедеятельности 

спортсмена такая сфера играет зачастую 
решающую роль. У спортсменов-инди-
видуалов на уровне средних показателей 
были выявлены значительные расхожде-
ния (рис. 11): у успешных – низкий уро-
вень субдепрессии и тревожности, что сви-
детельствует о том, что спортсмены эмо-
ционально подкованы и легче справляются 
с внешними факторами, нежели их менее 
успешные коллеги.  

 

 
 

Рис. 11. Эмоциональная сфера теннисистов (в баллах) 

 
Из рис. 12 видно, что показатели тре-

вожности и сниженного настроения, кото-
рые имеют схожие индикаторы, у футбо-

листов обеих социальных групп находятся 
в одинаковой плоскости. 

 

 
 

Рис. 12. Эмоциональная сфера футболистов (в баллах) 

 
Опросник нервно-психического напряжения 

(НПН) Т. А. Немчиновой 
Для успешных теннисистов в их сфере 

эмоций на уровне индивидуально-лич-

ностных характеристик спортивной карь-
еры выявлены различия на уровнях нерв-
но-психического напряжения и уравнове-
шенности (рис. 13). Неуспешные спортс-
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мены в данном виде спорта характеризу-
ются наличием высоких показателей по 
нервно-психическому напряжению и при 
этом низких показателей уравновешенно-
сти атлетов. Данные, которые были полу-
чены при использовании метода НПН, по-

казывают, что успешность спортивной ка-
рьеры у спортсменов создается и поддер-
живается на фоне эмоциональной сферы в 
общей структуре социокультурных и ин-
дивидуально-личностных качеств. 

 

 
 

Рис. 13. Эмоциональная сфера теннисистов (в баллах) 

 
У футболистов эмоции на уровне инди-

видуальных и личностных качеств имеют 
различия по таким показателям, как нерв-
но-психическое напряжение и уравнове-
шенность (рис. 14). Успешные футболисты, 

наряду с неуспешными коллегами, харак-
теризуются высокими показателями в 
нервно-психическом напряжении, и у 
обоих классов спортсменов заметны низ-
кие показатели их уравновешенности. 

 

 
 

Рис. 14. Эмоциональная сфера футболистов (в баллах) 

 
Результаты исследования уравновешен-

ности и нервно-психического напряжения 
футболистов показывают, что данные 
процессы не сильно задействованы или 

вовсе не включены как в тренировочный, 
так и в соревновательный процесс их карь-
еры.  
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Проведенное исследование показало, 
что для спортсменов-футболистов (ко-
мандный вид спорта) в первую очередь ха-
рактерны психологические и педагогиче-
ские факторы, в отличие от теннисистов. 

Методика диагностики личности на мо-
тивацию к успеху и избеганию неудач  
Т. Элерса 

Мотивация к достижению поставлен-
ных целей у индивидуалов находится на 
высоком уровне. В то же время у тенниси-
стов невысокий уровень преодоления лич-
ных неудач, которые встречаются на пути 
их спортивной карьеры. Отсюда следует, 
что у них высокий уровень потребности 
добиваться высоких достижений не только 
на уровне спортивной деятельности (но в 
спорте – приоритет), но и в повседневной 
среде. У таких спортсменов сосредоточен-
ность и реализация поставленных целей 
стоят на первом плане при полной моби-
лизации своих внутренних ресурсов. 

Для футболистов также характерен вы-
сокий уровень их спортивной мотивации к 
достижению высоких результатов и завое-
ванию наград высшей пробы, а мотивация 
на избегание своих спортивных неудач, 
как и у индивидуалов, находится на низ-
ком уровне. Такая ситуация свидетельству-
ет о том, что наличие потребности реали-
зовывать свой потенциал и добиваться вы-
соких достижений присуще всем спорт-
сменам и занимает важное место. 

Опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния» В. И. Моросановой 

Данная методика позволяет исследовать 
регуляторную сферу у спортсменов и ее 
главные особенности. 

Исследуя регуляторную часть структу-
ры социокультурных и личностных ка-
честв теннисистов, которые играют важ-
ную роль в успешности спортивной карье-
ры на протяжении всего времени, можно 
отметить отличия по ряду шкал (рис. 15). 

 

 
 

Рис. 15. Регуляторная сфера теннисистов (в баллах) 

 
Как видно из рис. 15, по всем парамет-

рам успешные спортсмены превосходят 
своих коллег. Отсюда следует вывод, что 
потребность в данных процессах играет 
важную роль в становлении спортсмена, 
его спортивной карьеры и ячейки обще-
ства. Это связано с тем, что спортсмен на 

протяжении всей карьеры рассчитывает 
только на себя. Он сам планирует и вы-
страивает свои тренировочные процессы и 
саму игру, переживает трудности и непри-
ятные моменты, не прибегая к сторонней 
помощи [2. – С. 114]. 
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На рис. 16 показаны значительные раз-
личия в социальных группах успешных и 
менее успешных атлетов. 

 
Рис. 16. Общий уровень саморегуляции  

теннисистов (в баллах) 

Представители футбола как самой по-
пулярной игры в мире также имеют ряд 
отличий в своих характеристиках социо-
культурных особенностей. 

Гистограмма, представленная на рис. 17, 
показывает разницу между социальными 
группами футболистов, а также наиболее 
характерные качества успешных и не-
успешных спортсменов. 
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Рис. 17. Регуляторная сфера футболистов (в баллах) 

 
 
Общий уровень саморегуляции у пред-

ставителей командного вида спорта также 
находится в разных плоскостях. Саморегу-
ляция больше характерна для успешных 
атлетов (рис. 18). 

 

 
Рис. 18. Общий уровень саморегуляции 

футболистов (в баллах) 

Атлеты, которые за свою спортивную 
карьеру добились определенных успехов, 
отличаются высокими качествами по шка-
ле гибкости, но такие показатели, как пла-
нирование, уходят на второй план, в отли-
чие от менее успешных футболистов, ко-
торые чаще планируют, чем добиваются 
результата. В футбольной команде есть 
общий свод правил, который контролиру-
ется штабом команды, специалистами и 
лично главным тренером. 

С учетом вышесказанного можно сде-
лать ряд выводов. 

На уровне индивидуального спорта 
(например тенниса) самыми важными ха-
рактеристиками у атлетов оказались: 
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‒ целеустремленность, которая помо-
гает спортсмену идти за своей целью до 
конца; 

‒ настойчивость в преодолении ряда 
трудностей и невзгод на пути к поставлен-
ной цели; 

‒ упорство, вера в свой успех; 
‒ решительность (индивидуал полага-

ется только на себя, поэтому все принятые 
им решения должны быть взвешены и 
обоснованы); 

‒ смелость в принятии судьбоносных 
решений, которые смогут сломать сопер-
ника как морально, так и физически; 

‒ хорошее эмоциональное состояние; 
‒ уравновешенность (психическое со-

стояние); 
‒ планирование и моделирование тре-

нировочных и игровых процессов. 
Спортсменам командных видов спорта 

(например футбол) также присущ опреде-
ленный набор характеристик, основными 
из которых являются: 

‒ волевые качества; 
‒ социальное и психологическое состо-

яние; 

‒ уравновешенность и спокойствие, 
которые помогают сконцентрироваться на 
определенном действии. 

В отличие от индивидуальных видов 
спорта для командного вида характерен 
высокий уровень гибкости. 

Таким образом, спорт – это первый опыт 
преодоления трудностей и победы над со-
бой, это опыт поражений и умения рабо-
тать с ними, а также один из немногих ви-
дов современной деятельности, где можно 
еще в период юности стать героем и звез-
дой, о чем мечтает каждый. 

Для правильной оценки спорта как со-
циокультурного феномена нужно четко 
различать его культурный гуманистиче-
ский потенциал и то, насколько этот по-
тенциал практически реализуется, а также 
те связанные со спортом ценности, кото-
рые лишь провозглашаются (деклариру-
ются), т. е. декларативные ценности, и те 
ценности, на которые действительно ори-
ентируются люди в своем реальном пове-
дении, т. е. реальные ценности.  
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