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В статье рассмотрены проблемы, возникшие при создании рабочих программ дисцип-
лин (модулей) по физической культуре и спорту согласно федеральному государствен-
ному образовательному стандарту высшего образования нового поколения. Обозначены 
важные аспекты, способствующие разработке рабочих программ, отвечающих современ-
ным требованиям. Приведены результаты опроса обучающихся с целью выявления мне-
ния студенческой молодежи о процессе физического воспитания в вузе. Федеральный 
государственный образовательный стандарт позволяет образовательным организациям 
реализовывать дисциплины (модули) по физической культуре и спорту самостоятельно, 
что создает возможность трактовать содержание дисциплин вольно. Это может привести 
к несоответствию цели дисциплин государственной политике в области физической 
культуры и спорта. 
Ключевые слова: федеральный государственный образовательный стандарт высшего обра-
зования, образовательная программа, компетенции. 
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The article discusses problems, which arose during designing working programs for modules 
on physical culture and sport according to the federal state education standard of higher 
education of the new generation. The authors showed important aspects fostering the 
development of working programs which can meet the current requirements. Figures of the 
survey conducted among students in order to find out their opinion about the process of 
physical training in university. The federal state education standard provides the opportunity 
to realize modules on physical culture and sport independently and it makes it possible to 
interpret the subject content freely. However, it could distort the target of subjects of state 
policy in the field of physical culture and sport.  
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 настоящее время существует про-
блема ухудшения здоровья, физиче-
ского развития и физической подго-

товленности населения. В целом в России 
не менее 60 процентов обучающихся име-
ют нарушения здоровья. По данным Мин-
здрава России, только 14 процентов обу-
чающихся старших классов, потенциаль-
ных абитуриентов высших учебных заве-
дений, считаются практически здоровыми. 
Свыше 40 процентов допризывной моло-
дежи не соответствуют требованиям, 
предъявляемым армейской службой, в том 
числе в части выполнения минимальных 
нормативов физической подготовки. 

Большинство граждан не имеют воз-
можности систематически заниматься фи-
зической культурой и спортом. В частно-
сти, 65 процентов детей, подростков и мо-
лодежи не занимаются систематически 
физической культурой и спортом. Данные 
факты необходимо учитывать при разра-
ботке рабочих программ, тем более что са-
ми вузы по новому федеральному государ-
ственному образовательному стандарту 

высшего образования (ФГОС ВО) ответст-
венны за порядок их реализации. 

Рабочие программы по физической 
культуре и спорту должны максимально 
способствовать улучшению состояния здо-
ровья и физической подготовленности 
студентов. 

В истории становления и развития фи-
зической культуры в России после Ок-
тябрьской революции 1917 г. прослежива-
ется большое внимание правительства к 
физическому воспитанию населения в 
стране. В частности, в июле 1929 г. физиче-
ское воспитание стало обязательным 
предметом в высших учебных заведениях 
России, а с 1930 г. оно стало обязательным 
предметом во всех вузах СССР. Для осуще-
ствления работы в данном направлении в 
вузах были созданы кафедры физического 
воспитания и спорта, приглашены на ра-
боту соответствующие специалисты. Хотя в 
СССР не существовало понятия государст-
венного образовательного стандарта, но 
его роль фактически выполняли единые 
учебные планы. Они спускались в респуб-

В 
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лики и были основой реальных учебных 
планов.  Вся работа с подрастающим поко-
лением и студентами строилась по единым 
программам на основе комплексов «Будь 
готов к труду и обороне» (БГТО) и «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), а также Единой 
Всесоюзной спортивной классификации. 
Таким образом, на практике была прове-
рена идея образовательных стандартов.  

В 1993 г. в России впервые был принят 
государственный образовательный стан-
дарт (ГОС), который определял обязатель-
ный минимум содержания основных обра-
зовательных программ, максимальный 
объем учебной нагрузки обучающихся, 
требования к уровню подготовки выпуск-
ников. На основании этого стандарта Ми-
нистерством образования Российской Фе-
дерации была разработана Примерная 
программа дисциплины «Физическая 
культура». Она была составлена с учетом 
основополагающих законодательных, ин-
структивных и программных документов, 
определяющих основную направленность, 
объем и содержание учебных занятий по 
физической культуре в высшей школе. 

В программе было определено, что «в 
высших учебных заведениях «Физическая 
культура» представлена как учебная дис-
циплина и важнейший компонент целост-
ного развития личности. Являясь компо-
нентом общей культуры, психофизическо-
го становления и профессиональной под-
готовки студента в течение всего периода 
обучения, «Физическая культура» входит в 
число обязательных дисциплин цикла 
"Общие гуманитарные и социально-
экономические дисциплины"»1. 

При условии должной организации 
дисциплины и регулярности учебных за-
нятий был установлен ее объем в 408 часов. 

На наш взгляд, в указанной программе 
важными моментами являлись следующие: 

‒ был раскрыт обязательный минимум 
содержания дисциплины «Физическая 
культура» в вузе; 

                                                
1 URL: http://rsmu.ru/fileadmin/rsmu/img/pf/  
cfc/doc/RGMU_Programma_discipliny_Fizicheskaja_ 
Kultura.pdf 

‒ на основе государственных образова-
тельных стандартов высшего профессио-
нального образования в учебных планах 
вузов для построения учебного процесса 
предлагалось примерное распределение 
обязательных учебных часов на освоение 
трех основных разделов (теоретического, 
практического, контрольного) программы 
по годам обучения. 

С принятием изменений в Законе «Об 
образовании в Российской Федерации» в 
2009 г. стали разрабатываться стандарты 
нового поколения – федеральные государ-
ственные образовательные стандарты выс-
шего профессионального образования. 
Именно они стали федеральными. Стан-
дарты предыдущих поколений по существу 
федеральными государственными образо-
вательными стандартами не являлись. Они 
состояли из компонентов – федерального и 
регионального (вузовского), а также дисци-
плин по выбору, устанавливаемых вузом. 

В данном стандарте были прописаны 
принципы реализации раздела «Физиче-
ская культура». Объем дисциплины был 
определен в 400 часов, при этом объем 
практической, в том числе игровых видов, 
подготовки должен был составлять не ме-
нее 360 часов. По нашему мнению, четкое 
определение объема практических часов 
не дает возможности образовательному 
учреждению заменить практические заня-
тия лекционными. 

С 1 сентября 2013 г. согласно Федераль-
ному закону от 29 декабря 2012 г. № 273 
«Об образовании в Российской Федера-
ции» стали утверждаться федеральные го-
сударственные образовательные стандар-
ты высшего образования. 

Согласно ФГОС ВО, «дисциплины (мо-
дули) по физической культуре и спорту 
реализуются в рамках: 

‒ базовой части Блока 1 «Дисциплины 
(модули)» программы бакалавриата в объ-
еме не менее 72 академических часов (2 за-
четные единицы) в очной форме обуче-
ния;  

‒ элективных дисциплин (модулей) в 
объеме не менее 328 академических часов, 
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являющихся обязательными для освоения 
и в зачетные единицы не переводящихся. 

Данные дисциплины реализуются в по-
рядке, установленном организацией»1. 

На сегодняшний момент эти дисципли-
ны (модули) не имеют разработанной на-
учно обоснованной рабочей программы 
дисциплины (модуля), в то время как ра-
нее применялась рекомендованная Мини-
стерством образования Российской Феде-
рации Примерная программа дисциплины 
«Физическая культура», содержание кото-
рой обеспечивало достижение цели пре-
подавания дисциплины в вузе – формиро-
вание физической культуры личности, а 
также преемственность преподавания по 
направлению «детский сад – школа – вуз». 

На наш взгляд, в новом стандарте есть 
следующие противоречия: 

‒ не указано конкретное название дис-
циплины, которое заменено на размытое 
«дисциплины (модули) по физической 
культуре и спорту», в то время как цели и 
задачи физической культуры и спорта 
разнятся;  

‒ конкретно не указано, на какую дис-
циплину отведено 72 академических часа: 
на спорт или физическую культуру;  

‒ не определено содержание «электив-
ных дисциплин (модулей) в объеме не ме-
нее 328 академических часов, являющихся 
обязательными для освоения и в зачетные 
единицы не переводящихся». Занятия, 
реализуемые в рамках элективных дисци-
плин (модулей), не включаются в объем 
основной образовательной программы и 
могут представлять собой как самостоя-
тельную работу обучающихся, так и кон-
тактную работу обучающихся c препода-
вателем (например, групповые занятия с 
преподавателем, занятия по выбранному 
виду спорта и др.). В результате создается 
возможность замены практических заня-
тий как основы дисциплины согласно тео-
рии и методике физического воспитания 
на другие формы занятий (лекции, само-
стоятельную работу, волонтерство и др.); 

                                                
1 URL: http://fgosvo.ru/news/4/1784 

‒ конкретно не указано, к какой части 
Блока 1 (базовой или вариативной) отно-
сятся элективные дисциплины (модули) по 
физической культуре.  

Авторы пришли к следующим выводам: 
‒ во-первых, разработка рабочих про-

грамм дисциплин требует четкой форму-
лировки их названия в ФГОС последую-
щих поколений. Отсутствие однозначного 
названия дисциплин не дает возможности 
определить их цели, задачи и содержание, 
что может привести к их излишнему мно-
гообразию и отклонению от научных ос-
нов физической культуры; 

‒ во-вторых, отсутствие актуальных 
примерных основных образовательных 
программ, разрабатываемых с учетом 
уровня и направленности подготовки на 
основе ФГОС ВО (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федера-
ции от 28 мая 2014 г. № 594 (ред. от 9 апре-
ля 2015 г.) «Об утверждении Порядка раз-
работки примерных основных образова-
тельных программ, проведения их экспер-
тизы и ведения реестра примерных основ-
ных образовательных программ»), позво-
ляет образовательным учреждениям раз-
нообразно интерпретировать стандарт.  

После присоединения Российской Фе-
дерации к Болонскому процессу в сентяб-
ре 2003 г. реформы системы образования, 
проводимые в России в рамках данного 
процесса, были направлены на то, чтобы 
построить в стране систему образования, 
аналогичную системам образования стран 
Европы. В рамках реформ системы образо-
вания были созданы ФГОС ВПО, в которых 
впервые появилось понятие «компетен-
ция». В Глоссарии Болонского процесса 
приводится определение данного понятия: 
«Компетенция – динамическая комбина-
ция характеристик (относящихся к знанию 
и его применению, умениям, навыкам, 
способностям, ценностям и личностным 
качествам), описывающая результаты обу-
чения по образовательной программе, то 
есть то, что необходимо выпускнику вуза 
для эффективной профессиональной дея-
тельности, социальной активности и лич-
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ностного развития, которые он обязан ос-
воить и продемонстрировать»1.  

В федеральном государственном обра-
зовательном стандарте высшего профес-
сионального образования в требованиях к 
результатам освоения основных образова-
тельных программ по направлению «Ме-
неджмент» указано: «Выпускник должен 
обладать следующими общекультурными 
компетенциями (ОК): способностью при-
держиваться этических ценностей и здоро-
вого образа жизни (ОК-22)»2.  

В ФГОС ВО нового поколения прописа-
но, что выпускник должен обладать сле-
дующей компетенцией: «способностью ис-
пользовать методы и средства физической 
культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятель-
ности (ОК-8)»3.  

Если провести сравнительный анализ 
ГОС с ФГОС, то в ГОС были включены 
требования к знаниям и умениям по цик-
лам дисциплин. К примеру, в области фи-
зической культуры по направлению «Ме-
неджмент»: 

‒ понимать роль физической культуры 
в развитии человека и подготовке специа-
листа; 

‒ знать основы физической культуры и 
здорового образа жизни; 

‒ владеть системой практических уме-
ний и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление здоровья, развитие и со-
вершенствование психофизических спо-
собностей и качеств, самоопределение в 
физической культуре; 

‒ приобрести опыт использования 
физкультурно-спортивной деятельности 
для достижения жизненных и профессио-
нальных целей.  

В Глоссарии Болонского процесса нахо-
дим: «Термин "компетентностный подход" 
базируется на термине "компетенция" и 
тесно связан с терминами "результаты об-
разования", "студентоцентрированное об-

                                                
1 URL: http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/942/ 
66942/39718?p_page=11 
2 URL: http://base.garant.ru/198749/ 
3
 URL: http://fgosvo.ru/news/4/1784 

разование"». На наш взгляд, требования, 
прописанные в ГОС, в полной мере рас-
крывали результаты обучения и не откло-
нялись от принципа «студентоцентриро-
ванное образование». Поэтому в ФГОС сле-
дующих поколений следует указывать не 
только результаты образования (компетен-
ции), но и требования к их формированию.  

При составлении современных рабочих 
программ по дисциплинам (модулям) по 
физической культуре и спорту необходим 
учет мнения обучающихся. С целью выяв-
ления мнения студенческой молодежи на 
процесс физического воспитания в вузе 
был проведен опрос. Анализируя ответы 
студентов, можно констатировать, что они: 

‒ выступают за необходимость широ-
кой пропаганды в стенах учебного заведе-
ния здорового образа жизни и донесения 
физкультурных знаний до каждого обу-
чающегося; 

‒ выражают желание посещать практи-
ческие занятия не менее двух раз в неделю; 

‒ предлагают обязать студентов, укло-
няющихся от посещения практических за-
нятий, прослушивать лекции по физиче-
ской культуре, на которых преподаватели 
расскажут о роли физической культуры в 
жизни человека и об опасности сидячего 
образа жизни; 

‒ отмечают как положительный мо-
мент, способствующий росту интереса и 
удовлетворенности от занятий, предостав-
ление возможности выбора спортивной 
специализации для практических занятий; 

‒ называют приобретение лично зна-
чимых двигательных умений и навыков 
(например, игры в волейбол, настольный 
теннис), а также заметное улучшение фи-
зического развития важными мотивами, 
побуждающими посещать практические 
занятия;  

‒ считают важным широкое освещение 
всех спортивных мероприятий, проводи-
мых внутри вуза и за его пределами, в ко-
торых вуз принял участие, активное ин-
формирование о победителях и призерах. 
Это способствует формированию интереса 
и мотивации к подготовке и участию в со-
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ревнованиях даже у самых неспортивных 
студентов; 

‒ предлагают ввести финальное анке-
тирование каждого студента после полно-
го прохождения дисциплины «Физическая 
культура» с целью выявления насущных 
потребностей студентов в физкультурном 
образовании [1].  

Представленные результаты опроса не 
претендуют на полноту, но раскрывают 
некоторые приоритеты развития физиче-
ского воспитания в вузе, значимые для 
обучающихся. 

Практика показывает, что в вузы посту-
пает молодежь, имеющая низкий уровень 
физической подготовленности, в то время 

как в современном обществе возрастает вос-
требованность в специалистах, обладаю-
щих высоким уровнем профессионального 
здоровья. В связи с этим в настоящее время 
проблема здоровья студентов становится 
приоритетным направлением развития 
высшей школы. Следовательно, становле-
ние необходимых компетенций в результа-
те освоения обучающимися основной обра-
зовательной программы прежде всего зави-
сит от четко спланированного учебного 
процесса, от применяемых средств, форм и 
методов физической культуры, системати-
ческого контроля, эффективности их ис-
пользования на протяжении всего периода 
обучения в вузе. 
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